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Ты придумал идею — вроде она достаточно 

безумная, чтобы подойти этому безумному 

миру. А потом понимаешь, что мир еще 

безумнее, чем тебе казалось, и нужно 

придумать еще одну, более безумную идею, 

чтобы в нем разобраться. Примерно так 

и устроена наука.

Р О Д Ж Е Р  П Е Н Р О У З

Эти слова эпиграфа о том, что мир не совсем 
таков, каким все мы, и каждый из нас в отдельности 

привыкли его представлять.

Многогранный мир, в котором мы живем, каждый видит 
со своего ракурса. Чем ближе ракурсы двух «наблюдателей» 
друг к другу, тем легче люди сходятся, становятся друзья-
ми, приятелями. Но даже если копнуть среди ближайшего 
круга единомышленников, выяснится, что каждый из них 
видит хоть и близкий по духу, но все же свой мир.

Получается, что реального мира не существует? И нет 
ничего объективного?

Конечно же есть. Объективность нашего мира — это 
его контуры, как контуры рисунков в детской книжке-
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раскраске. Разница только в том, что и эти контуры не 
статичны — у них есть ограниченная свобода подви-
жек. Но главная наша свобода заключается в нашем 
личностном творчестве — способности раскрашивать 
эти картинки мира.

Причем и здесь наши попытки идут в соответствии 
с нашей внутренней программой: в меру своих талан-
тов каждый из нас расцвечивает мир либо светлыми 
красками, либо темными, карандашами или акварелью, 
придавая образам эмоциональные оттенки. Поэтому 
для каждого из нас этот мир разный: к одному он по-
вернут счастливым лицом, к другому — своей нелице-
приятной частью, всем нам хорошо известной.

Как раскрасим — таким он для нас и будет. Но прежде, 
чем выбрать светлые и радостные цвета и тона, нам надо 
хотя бы четко видеть контуры рисунка. Как говорится, 
дело за малым — увидеть контуры реальности, в кото-
рой мы пребываем, и понять, что мы можем в ней изме-
нить, а что — нет, в какой степени мир субъективен, а в 
какой — объективен. Пока на эти вопросы не может отве-
тить никто, и даже такие точные науки, как физика, лишь 
на пути к объективному пониманию устройства мира.

Эта книга позволит вам понять, как устроен мир, и 
научиться отделять реальность от вымысла, созданно-
го нашим воображением, узнать, каким образом фор-
мируется действительность, и значит, стать активным 
участником своей жизни.

Книга дает возможность каждому увидеть в геоме-
трии пространства свое место, как на шахматной доске. 
Ведь только четко представляя себе игровое поле и пра-
вила игры, человек имеет шанс на выигрыш. Без этого 

наша жизнь в пространстве, неопознанном сознанием, 
становится хаотичной сумятицей, когда шансы на выиг-
рыш определяются лишь случаем, интуицией и везением.

С первого взгляда может показаться, что книга по-
лучилась слишком громоздкой и сложной для восприя-
тия. Но ведь читая ее, вы начинаете изучать с азов аб-
солютно незнакомый вам мир. Точно так же, как мы 
познаем окружающий нас мир со дня рождения. С 7 лет 
мы приходим в первый класс школы, где учимся более 
10 лет, чтобы поступить в высшее учебное заведение. 
И так всю жизнь, беря уроки непосредственно у самой 
жизни. По аналогии со школой, можно сказать, что за 
время чтения книги вы проходите новую школу по из-
учению волнового строения мира и человека.

Ведь раньше мы учились понимать только корпуску-
лярный* мир, видимый нашими глазами. Но существует 
еще и волновой мир, «антиблизнец» материального, мир 
электромагнитных и гравитационных энергий. И эта вол-
новая составляющая остается за гранью нашего зрения и 
сознания. Поэтому, открывая эту книгу, вы заново иде-
те в первый класс школы, правда, на заочное обучение. 
Никто не будет вызывать вас к доске и спрашивать уро-
ки — с вас их спросит жизнь, она главный наш Учитель.

Если судить по названию книги, может показаться, 
что она предназначена для людей, имеющих медицин-
ское образование. А при чтении вам еще встретятся и 

* Корпускула — частица в классической физике. Часто ис-
пользуется прилагательное от «корпускулярный», т. е. обладаю-
щий свойствами частицы. — Здесь и далее, если не указано иное, 
примеч. ред.
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термины, относящиеся к остеопатии и краниосакраль-
ной терапии* — наукам, которые рассматривают чело-
века несколько с другого ракурса, нежели классическая 
медицина.

То, что книга предполагает определенные знания 
в медицинской области, можно сравнить со школой, 
имеющей уклон, к примеру, в сторону усиленного из-
учения английского языка как международного, расши-
ряющего ваши возможности. Тем не менее, его уроки 
не освобождают ученика от изучения всех других дис-
циплин: физики, математики, биологии, истории, гео-
графии, анатомии. В данном «учебнике», кроме меди-
цины, мы тоже изучаем все эти дисциплины, правда, с 
волнового ракурса. А медицинский ореол книги — это 
лишь расширенная возможность узнать свой организм 
и весь мир, заключенный в нем.

Те профессиональные медицинские термины, кото-
рые встречаются в книге, вовсе не так страшны, как ка-
жутся с первого взгляда человеку, не отягощенному меди-
цинским образованием. Тем более что книга преподносит 
остеопатические знания в совершенно другом ключе, 
раскрывая их с нового волнового ракурса. К тому же она 
не только об остеопатии, а скорее — о строении мира.

Это неизбежно. Ведь чтобы понять, как устроен че-
ловек, надо знать принцип, по которому строилось все 
живое на планете и вообще в Солнечной системе. Ведь 

* Краниосакральная терапия —направление мануальной тера-
пии, основывающейся на утверждении, что в организме человека 
все находится в движении, даже череп. Ее методы представляют 
собой воздействие на кости черепа и крестца для уменьшения бо-
лей и лечения разных недугов.

все — фрактально, все есть маленькие голограммные 
копии. Поэтому для того чтобы разобраться в анато-
мии человеческого организма или его психологии, надо 
уметь видеть голограммные следы везде: в клетке, в пла-
нете Земля, в Солнечной системе — повсюду находить 
тот единый кирпичик (кластер), который положен в 
основу строительства всего, воплощенного в первич-
ном замысле Вселенной. Поэтому можно сказать, что 
эта книга о геометрии пространства. И о возможности 
использования этого трафарета в качестве ключа к се-
кретному письму, которым зашифрованы все знания.

Чтобы информация стала понятной большинству, 
я прибегаю к ассоциациям из разных областей знаний: 
от биологии до геополитики. Ведь кому-то более близ-
ки понятия теологии, кому-то — теософские и эзоте-
рические. «Отягощенные» гуманитарным образовани-
ем тяготеют к биологии, психологии, философии, а для 
кого-то, с техническим уклоном, роднее физика и аст-
рофизика. Поэтому я надеюсь, что в широко представ-
ленном спектре примеров для каждого найдется свое 
«ключевое слово».

В рамках этой задумки я решила подкрепить неко-
торые темы примерами из собственного опыта, полу-
чившими название «Опыт 1», «Опыт 2» и т. д., кото-
рые можно назвать своего рода автобиографическими 
эссе. Потому что в них я рассказываю о собственной 
экстрасенсорной практике (лечении руками, встрече 
с энергией Кундалини, возможностях видеть судьбу и 
прошлые жизни).

Возможно, вам покажется, что эти темы написаны 
как бы другим языком. Естественно, ведь я пишу их «из 
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себя», это взгляд на мир из центра на периферию. Кни-
га написана взглядом наблюдателя, рассматривающего 
все события сверху, как смотрит шахматист на доску с 
шахматными фигурками. Тем не менее все увиденное в 
моей былой экстрасенсорной практике подтверждалось 
событиями во времени. Как показывает опыт моей жиз-
ни, если уж я что-то «вижу» — значит, так оно и есть 
в реальности, по факту, а не в моих фантазиях или в 
условных образных моделях.

Описывая в книге многие вещи, не имеющие ана-
логов ни в какой литературе, я основываюсь на своем 
внутреннем ви«дении. И главным доказательством того, 
что это «ви«дение» меня не подводит, служит четкая ло-
гика книги, в которую вписываются все открытия чело-
вечества, причем из абсолютно разных областей наук. 
Все эти научные доказательства я подробно изложила 
в большом труде, названным мною «Квантовая психо-
биология». Так как в нем получилось поистине беско-
нечное число страниц, в данной книге пришлось по-
местить только тот материал, который тематически 
предназначался для конкретного адресата (поэтому и 
подзаголовок — «Квантовая биомеханика»). Ради это-
го я сократила весь сложный технический материал до 
минимума и если упоминаю о нем, то лишь мельком, в 
виде подтверждающих цитат из таких областей, как фи-
зика, квантовая физика, астрофизика, биология, меди-
цина. Надеюсь, что они не слишком перегружают книгу, 
и дух ее мифических персонажей войдет в ваше сердце.

Вообще, в древних мифах, будь то в шумерских, ин-
дийских или зороастрийских, давно уже описано со-
творение мира — правда, таким языком, который был 

доступен тем народам, — и потому кажущееся нам вы-
мыслом, атрибутом сказок. И моя задача сводилась к 
тому, чтобы расшифровать их язык с точки зрения со-
временной астрофизики, квантовой физики и медици-
ны. Наверное, поэтому книга получилась мистической. 
Она — о космической любви, о предательстве и глупо-
сти, о том, как легко можно все потерять, открыв ящик 
Пандоры. И как снова воспользоваться единственным 
шансом, той надеждой, что оставили боги на дне ящи-
ка. Ну и, конечно, о плотской любви мужчины и жен-
щины. Но с точки зрения опять же их космического 
предназначения.

Ведь невозможно объяснить истоки создания чело-
века и Солнечной системы, не коснувшись духовного 
мира. Анатомические рисунки, схемы и фотографии на-
глядно демонстрируют, что Создатель — не мифический 
герой библейских преданий и эзотерических трактатов, 
его энергией и сознанием пропитана каждая наша клет-
ка. Создатель является сознанием, духом Солнечной си-
стемы, а значит, всего, что в нее входит.

Или вы считаете, что сознание может быть только у 
человека? А у Солнечной системы его быть не может? 
Но ведь в каждой клетке нашего тела заключена вся ма-
тричная схема строения человека. Значит, каждая наша 
клетка несет в себе и часть нашего сознания. Или вы 
отказываете клетке в сознании на том же основании, на 
котором отказываете животным и растениям? Но даже 
микроорганизмы, гельминты и вирусы имеют свое со-
знание. Ветер, циклон, дождь, шаровая молния — все 
они способны откликаться на движение человеческой 
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мысли. Мало того, как выяснилось, сознание есть даже 
и у элементарных частиц.

И человек в первую очередь насквозь проникнут 
сознанием организма Солнечной системы: мужской 
энергией Создателя и космической энергией женской 
природы. В мифах разных народов эту энергию вопло-
щает в себе и древнеегипетская богиня Исида, и древ-
негреческая Пандора. В мифах других религий ее зовут 
Кали или богиня Шакти. У нее много имен. Ее энергия 
входила и в библейскую Еву, совершившую первород-
ный грех, и в Лилит, первую непокорную жену Адама.

Поэтому главное при чтении этой книги — воспри-
нять эти энергии в виде «личностей», когда-то участвую-
щих в творении человека. Причем навсегда оставшихся 
в нашем организме и управляющих нами изнутри.

Возможно, такой персонифицированный символизм 
в первую очередь найдет отклик в сердцах остеопатов и 
специалистов по краниосакральной терапии. Ведь, ра-
ботая с пациентами, они уже столкнулись в своей жиз-
ни с чудом — с феноменом «первичного дыхания тела». 
И эта книга — не только о деформациях тела, но и де-
формациях сознания, которые и есть две неразрывные 
половинки целостного организма. Потому что работать 
руками, не включая сознание, невозможно априори — 
все дело лишь в уровне этой осознанности. Ведь все зна-
ют, что прежде чем поднять руку, сигнал об этом жела-
нии попадает в мозг и лишь затем идет в мышцу руки.

Но это происходит настолько мгновенно, что мы 
забываем, что мысль первична. И что рукой движет в 
первую очередь сознание, а уже потом — мышцы.

И насколько наше сознание образно и многомерно, 
настолько интереснее наша жизнь, настолько велики 
возможности управлять ею, строя свой мир.

Поэтому книга открывает двери не только в биоме-
ханику, но и в философию естествознания и квантовое 
строение мира. И в данном аспекте слово «квантовый» 
означает не маленькую величину, а ее волновую суть. 
Роджер Пенроуз — ученый, цитата которого исполь-
зуется в качестве эпиграфа к книге, активно работаю-
щий в различных областях математики, общей теории 
относительности и квантовой теории, возглавляющий 
кафедру математики Оксфордского университета, а так-
же являющийся почетным профессором многих зару-
бежных университетов и академий и т. д., утверждает, 
что все эффекты жизни, включая сознание, обеспечи-
ваются гравитационными эффектами, происходящими 
на микроуровне. Поэтому квантовые процессы проис-
ходят не только в микромире, но и в макромире, толь-
ко выворачиваясь «наизнанку». Собственно, показать 
это чудо перевоплощения и предназначена эта книга.

Возможно, переплетение эзотерических и философ-
ских теорий с законами квантовой и классической фи-
зики кому-то покажется искусственным, притянутым за 
уши, но если метафизика или религия не противоречат 
науке, значит, это просто два разных ракурса, с которых 
видят мир физики и лирики. И моя задача состояла в 
том, чтобы, сложив эти отдельные пазлы Мироздания в 
полную картину, нарисовать чертеж небесной фабрики 
по производству всего сущего.

Все эти знания существуют, просто никто не свел 
их вместе, не обобщил в одну стройную теорию и не 
сделал выводы.
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Введение

Эта книга подобна дереву, от которого исходит мно-

жество «веточек»-тем, и каждая такая веточка грозит 

увести читателя в бесконечную крону ветвей, с риском 

оторваться от древа главной мысли, поэтому мне при-

ходится «зигзагами» перескакивать от темы к теме. Ведь 

прежде чем решать уравнение со многими неизвестны-

ми, приходится сначала знакомиться со всеми неизвест-

ными, или чтобы научиться читать предложение, надо 

сперва выучить буквы. Поэтому, прежде чем продемон-

стрировать общую картину Мироздания, я вынуждена 

показывать читателю отдельные «пазлы» этой величе-

ственной картины мира. И в каждом из этих пазлов, 

несмотря на их великое многообразие, сосредоточена 

единая основа, базис, ствол, к истокам которого мы все 

время и будем возвращаться, совершая «квантовые пе-

рескоки». И все огромное количество примеров рабо-

ты «единого кластера», показанное на всех уровнях, — 

в Космосе, на Земле и в живой биологической единице 

(от человека до вирусов) — приводится для того, что-

бы доказать, что все в этом мире сотворено по единому 

образу и подобию.

Если ваши собственные знания вступают в разрез 

с теми, что вы найдете в этой книге, — возможно, вы 

пользуетесь устаревшими, которые сложились в вашей 

голове в привычные устойчивые стереотипы. Может 

оказаться, что они давно развеяны новыми исследова-

ниями, но вы это упустили или приняли чью-то гипоте-

зу за аксиому. Это напрямую касается знаний о природе 

и электрического тока, и магнитного поля, и гравита-

ции, и времени, а также о строении Солнечной систе-

мы и прочих вещах, о которых мы думаем, что что-то 
знаем из школьного или институтского курса.

Перед началом прочтения книги я хотела бы дать 
вам два совета. С одной стороны, не стоит «заморачи-
ваться» на том, что никак не хочет укладываться в го-
лове — пытайтесь принять книгу целиком. Даже если 
вы не поняли один абзац, продолжайте читать дальше: 
возможно, последующий текст станет ключом к преды-
дущему. С другой стороны, читайте книгу «квантами» — 
порционно, поскольку ее материал настолько многогра-
нен и нов на каждой странице, что его надо осваивать 
постепенно, дав время мозгу для «переваривания» ма-
териала и раскладывания его по полочкам. После про-
чтения нескольких страниц делайте перерыв, отложив 
книгу на несколько дней.

А некоторым придется делать такой перерыв и по-
сле прочтения нескольких фраз, которые отзовутся в 
вашей голове вспышкой света, превращающей ваши 
интуитивные догадки в реальность, дающим ответы на 
те вопросы, которые вас мучили.

Возможно, сейчас этот совет может показаться вам 
нелепым. Но я уверяю, начав читать книгу, вы о нем 
вспомните. Поэтому, приступая к чтению, запаситесь 
закладкой.

В заключение хочу сказать, что эта книга — не при-
глашение к дискуссии.

Как говорил незабвенный Киса Воробьянинов: «Торг 
тут неуместен!» Если у вас появится мысль опроверг-
нуть то, что написала я, создайте свою теорию. Добей-
тесь того, чтобы она четко прослеживалась во всех из-
вестных науке областях. Если ваша система работает в 
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Введение

остеопатии, но не работает в астрофизике, квантовой 
физике или философии, значит, она неправильна — еди-
ный термодинамический кластер должен вписаться во 
все известные науке процессы и явления.

Если же вы, напротив, считаете, что мир не фракта-
лен, что все создано случайным соединением молекул в 
результате какого-то взрыва, тогда объясните своей тео-
рией все известные в науке «нестыковки». И тогда мы 
будем иметь повод для предметного разговора. К тому 
же эта книга не является плодом моих длительных раз-
мышлений: я ничего не придумала «своим мозгом», 
я написала только то, что услышала и увидела своим 
внутренним слухом и зрением. И, конечно, главное — 
это прикладное значение информации, выложенной в 
книге. По крайней мере, ее можно использовать для 
обретения красивой осанки. Но получить ее вы сможе-
те только в том случае, если поймете, что мы — часть 
экосистемы Земли и должны вписаться в ее матрицу в 
буквальном смысле слова — геометрически. Человече-
ское тело — это магнит, который работает по электро-
магнитным законам. В физике электрическая и магнит-
ная составляющие идут под углом 90 градусов друг к 
другу. Эти поля выстраивают анатомические структу-
ры нашего организма, строя их строго по этим осям. 
В этом и заключается суть правильной осанки. Когда 
выстроена осанка, выстраивается и мозг. Выстроив тело 
и мозг, вы сможете слышать свою интуицию, решать 
свои психологические проблемы, приблизиться к гар-
монии. И главное, надо понять, что тело — это только 
каркас, в котором находится наше сознание. И телом и 
душой вы несете ответственность перед теми, кто дал их 

вам: блюсти себя изнутри и снаружи — это значит ува-
жать Создателя и своих родителей, давших вам жизнь 
и оставивших вам лишь обязанность бережно хранить 
ими данное. Прометей подарил огонь людям, и задача 
их была поддерживать пламя в очаге, а вместе с ним 
тело и душу, обеспечивая их пищей и светом.
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Диалектика квантовой биомеханики

Возможно те, кто читал мою книгу «Воскресение лица, 
или Обыкновенное чудо», помнят, что заканчивалась 
она на теме «Есть много, друг Горацио, на свете, что и не 
снилось нашим мудрецам, или Физика с метафизикой».

Уже тогда я пыталась создать плацдарм для будущей 
книги, в которой хотела показать, что первична не ма-
терия, а сознание. И профессиональных остеопатов и 
специалистов по краниосакральной терапии этим те-
зисом не удивить. Все они в своей работе встречаются с 
тем, чему человеческий мозг не может дать объяснения, 

Диалектика квантовой 
биомеханики

к примеру, тому же краниосакральному ритму — «пер-
вичному дыханию тела». И все потому, что у материи, 
согласно законам квантовой физики, есть не только кор-
пускулярная, но еще и волновая составляющая. И фено-
мен продолжения тяг от фасций* тела за его пределы в 
пространство как раз последней и объясняется. Значит, 
жизнь не ограничивается корпусом нашего тела, а про-
должается и за ним? В этой книге я постараюсь ответить 
на все вопросы, оставшиеся за кадром «Воскресения 
лица», расскажу о законах волновой матрицы организма.

В теме «Физика и метафизика» я немного писала о 
ней: эта матрица, имеющая голограммную структуру, и 
есть «план» организма, сообразуясь с которым он функ-
ционирует, получая оттуда необходимую информацию. 
Тогда мы только коснулись того, что проходящие через 
четыре отдела позвоночника «срезы диафрагм» как-то 
связаны с чакрами**. Но именно коснулись — истоки 
всего так и остались за кадром.

В дилемме, что первично: сознание или материя, 
вряд ли кто-то из остеопатов будет оспаривать, что 
первичен все же волновой мир. Потому что само наше 
тело в первую очередь служит этому напоминанием — 
ведь оно представляет собой обыкновенную волну из 
восьми изгибов человеческого тела, четыре из которых 
принадлежат позвоночнику, а четыре — самому телу.

 * Фасции — оболочки мышц, сухожилий, органов и сосуди-
сто-нервных пучков. Являясь частью мягкого скелета, выполняют 
опорную функцию и функцию обеспечения питанием. Образова-
ны плотной волокнистой соединительной тканью.

** См. информацию о чакрах в главе «Чакры».
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Диалектика квантовой биомеханики

К первичным изгибам (созданным формой окружаю-
щих их костей) можно отнести изгиб черепа, грудной 
и крестцово-копчиковый, изгиб пятки. К вторичным 
изгибам, которые поддерживаются мышцами, — шей-
ный, поясничный изгибы, изгиб коленей и свод стопы 
перед передней частью плюсны. Первые формируются 
на стадии зародышевого развития, вторые — на послед-
них его стадиях и в течение года жизни. Хотя на самом 
деле они способны изменяться всю жизнь.

Поэтому можно говорить не только о волнообразном 
виде позвоночника, но и трактовать все тело человека как 
большую волну, часть волновой матрицы пространства.

Понятно, что эта волна продолжается и спереди, ведь 
у тела есть выпуклости — грудь, живот и т. д. Причем у 
женщин и мужчин эти выпуклости противоположны.

И это понятно: ведь они представляют собой две по-
ловинки одного целого яйцевидного биополя и должны 
«вкладываться» лицом друг к другу, как волнистый бу-
терброд. Почему волнистый? Потому что волна — это 
синусоида, описывающая прохождение электрическо-
го тока. А человек, как мы знаем, устроен по принципу 
электрической связи: мозг, обладая биоэлектрической 
активностью, подает и получает электрические сигна-
лы по позвоночнику и нервным волокнам от каждой 
мышцы и от каждого органа, отсылая их им обратно. 
Кроме электрической связи, каждая клеточка наше-
го организма получает и химический сигнал, идущий 
с кровью. За него отвечают чакры, поскольку все, что 
связано с жидкостными средами организма, регулиру-
ется аэродинамической волной — той, которая управля-
ет краниосакральным ритмом. Но о нем мы поговорим 
чуть позже, поскольку он связан с гравитационными 
эффектами — тайной жизни не только человека, но и 
всей Солнечной системы. А мы пока остановимся на 
более простом — на понимании волновой природы 
физиологического электрического тока, на энергии ко-
торого «пекутся пирожки» материи. Представить этот 
«нетварный» ток можно, потерев ладони друг об друга 
и ощутив появляющийся между ними шлейф энергети-
ческой «резиночки». Точно так же и Создатель, потирая 
руки, приступил к лепке Земли. Ведь не думаете же вы, 
что ее создание обошлось без него? У каждой вещи на 
Земле есть творец — тот, кто создал ее своими руками 

Рис. 1. 
Четыре изгиба позвоночника

Рис. 2. 
Восемь изгибов тела

Грудной 
кифоз

Крестцовый 
кифоз

Шейный 
лордоз

Поясничный 
лордоз

Четыре 
нормальных 
кривизны 
позвоночника
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и своим сознанием. У каждой биологической вещи, су-
ществующей на Земле, есть свое сознание. Мало кто из 
ученых сомневается, что планета Земля — живое суще-
ство, которое живет и дышит по законам Мироздания. 
Значит, у Солнечной системы тоже есть сознание. Мо-
жете считать, что это сознание принадлежит Создателю, 
вернее, паре, создавшей нашу Солнечную систему. Или 
двум энергиям — мужской и женской. Или космиче-
скому разуму... как вам угодно. Но в любом случае над 
человеческим разумом есть своя невидимая надстрой-
ка, которая функционирует по определенным законам. 
И сознание «человеков» есть лишь малая толика это-
го необъятного сознания, заполняющего Солнечную 
систему. Ну и, естественно, всю самоорганизующуюся 
разумную Вселенную, в которой живут другие «созна-
ния». Но чтобы не распыляться, ограничим материал 
книги хотя бы до понимания устройства нашего дома — 
Солнечной системы.

Подозреваю, что такое оперирование сознанием по 
отношению к звездным системам может вызвать не-
понимание у многих групп читателей. Возможно, ко-
му-то из верующих или атеистов вообще будет странна 
мысль, что вокруг нас все насыщено чьим-то сознанием. 
Но ведь все, что в этом мире биологически производит 
энергию для жизни, все пронизано элементами созна-
ния. Поэтому мы и считаем Землю живым организмом 
и обращаемся к ней, как к Матери. Почему же у целого 
сообщества планет не может быть сознания? Это же 
и есть аналог «сообщества клеток» — живой организм.

Как игрушечная матрешка, собранная из многих ма-
леньких матрешек, так и человек в Солнечной системе, 

и сама Солнечная система в Мироздании представляют 
собой подобную систему «матрешек в матрешке», толь-
ко работающую на гравитации и электромагнитных по-
лях. Магнитное поле магнита точно так же состоит из 
дискретно собранных маленьких магнитиков. И все эти 
маленькие магнитики связаны своим полем друг с дру-
гом. Мы лишь волны в безбрежном океане полей Все-
ленной, подчиняющиеся ее законам. И «первичное ды-
хание» нашего тела есть лишь отзвук жизненного тепла 
Создателя — гравитационного притяжения, взаимодей-
ствующего с женской энергией — электромагнитной.

Электрический ток, текущий по нашему позвоноч-
нику, фрактален энергии, идущей по «позвоночнику» 
Создателя, наше дыхание — это фрагмент его дыхания, 
а наше сознание — часть его Сознания.

Две руки Бога — плюс и минус — родили при дви-
жении электрический ток, осветивший и создавший все 
сущее. Поэтому человек — это в первую очередь свет.

Что интересно, если правильно читать Библию, мы 
найдем в ней множество подтверждений этому:

       1. В начале было Слово. И Слово было у Бога. И Слово было Бог.
2. Оно было в начале у Бога.
3.  Все чрез Него начало быть, и без Него ничего не начало быть, 

что начало быть.
4. В Нем была жизнь, и жизнь была свет человеков.

Св. Евангелие от Иоанна. Глава 1 

Все, что работает в организме, работает на биополе-
вом «топливе» — нетварной энергии света.
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Но не стоит думать, что упоминание в этой книге 
о Создателе имеет отношение к какой-то религии. Мы 
привыкли разделять понятия науки и религии, награ-
ждая их терминами, стоящими на крайних позициях. 
А ведь мир «работает» посередине, в борьбе противо-
положностей стремясь к гармонии. Философия Гегеля 
(единство и противоречие формы и содержания, пре-
вращения причины — в следствие, возможности — 
в действительность, количества — в качество и обратно 
и т. д.) соединяется в этой книге с геометрией квантовой 
физики. Структура мира, в котором мы живем, проста: 
она строится на встрече плюса и минуса. Философски — 
на встрече Добра и Зла. Биологически — мужчины и 
женщины. Но в любом случае на встрече двух противо-
положных энергий, идущих от двух полюсов магнита.

Все, что есть в мире, создается их взаимодействи-
ем, переливанием энергии магнитных «песочных ча-
сов», игрой света в интерферирующих* зеркалах элек-
тромагнитного поля. И суть квантовой физики можно 
выразить постулатами диалектики Гегеля: «переходом 
количества в качество», «законом единства и борьбы 
противоположностей», «законом отрицания отрица-
ния» (когда вследствие взаимопроникновения проти-
воположностей друг в друга происходит возврат назад, 
и в новом повторяются черты старого).

И весь эффект от ручных приемов: остеопатиче-
ских, биоэнергетических или даже простых массажных 
по большому счету сводится к работе рук — плюса и 

* Интерференция (физ.) — взаимное усиление или ослабление 
волн (световых, звуковых и т. п.) при их наложении друг на друга.

минуса — и подключению сознания врача и пациента 
к единому полю пространства. Причем эффект от это-
го действа напрямую зависит от нахождения врача в 
определенной системе координат — матрице: чем бли-
же его представления о мире к картине объективно су-
ществующего, тем быстрее наступает эффект.

В общем-то, профессионалов от остеопатии не дол-
жно это удивлять, многие из них знакомы с теорией 
полярности доктора Рандольфа Стоуна. Он интуитив-
но почувствовал, хоть и не мог доказать это с помощью 
понятий квантовой физики, что тело человека представ-
ляет собой биомагнит:

       ...энергетические токи этого биомагнита создают магнитные поля 
как внутри, так и снаружи тела человека. Тонкие энергетические 
поля и токи присутствуют в каждой клетке, ткани и органе. Эта 
жизненная энергия проявляется не только в физическом организ-
ме человека, но также через наши мысли, эмоции, личные отно-
шения и духовный опыт. Чтобы функционировать, все атомы, со-
ставляющие обыкновенный магнит, должны быть ориентированы 
в одном направлении. Таким образом, небольшие магнитные поля 
объединяются и образуют большое магнитное поле. Атомы чело-
веческого тела должны быть так же гармонизированы и поляри-
зованы. В противном случае биомагнит человеческого тела был 
бы в беспорядке и не смог бы нормально функционировать. Если 
ударить по магниту каким-то твердым предметом, магнитное поле 
нарушится, т. к. нарушится структурная направленность атомов. 
Они станут деполяризованы, будут иметь несбалансированные, 
взаимоконфликтующие связи. Подобное нарушение происходит в 
организме человека в результате травмы или стресса.
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В восточной медицине энергетическая полярность касается 
универсальной пульсации — сжатия и разжатия, притяжения и 
отталкивания.

 Живорад Славинский. 

 http://poznanie.ucoz.ru/news/terapija_poljarnosti/2010-02-24-2173 

Понятно, что раз наш организм — это магнит, зна-
чит, и Земля — магнит, и Солнечная система. Естествен-
но. Но мощнейшие магнитные поля планет и светил 
земные приборы фиксируют. А вот энергия нашего ор-
ганизма слишком слаба для их считывания. Но тем не 
менее и она частично ими измеряется во вполне физи-
ческих единицах. Не надо пугаться этого слова: «физи-
ка» — это не только физические правила, вроде правила 
буравчика или закона Ома, но и физика нашего тела — 
корень слова «физиология». Просто мы об этом нико-
гда не задумываемся, пребывая в уверенности, что эти 
непонятные физические термины относятся лишь к на-
уке. Оказывается, словосочетания «квантовая физика» 
или «квантовая механика» имеют самое прямое отно-
шение ко всей нашей жизни. Это проявляется даже в 
специфике работы специалистов по краниосакральной 
терапии: они работают не массажными движениями, а 
гораздо более тонкими, так называемыми перцептив-
ными прикосновениями, на грани материи и биополя. 
И чем тоньше эти прикосновения, тем явственнее про-
фессионал понимает, что имеет дело с чем-то гораздо 
бо«льшим, чем просто механические вибрации биологи-
ческих тканей человека. Специалист, прислушиваясь к 
краниосакральному ритму, ощущает, что прикасается 
к чему-то сакральному. И хотя слово «краниосакраль-

ный» буквально означает связь головы с крестцом, ла-
тинское sacrum используется в данном случае не толь-
ко в анатомическом смысле — как часть позвоночного 
столба, но и в широком смысле сакрального, т. е. имею-
щего отношение к божественному и мистическому, от-
личающемуся от обыденных понятий и явлений. И это 
чувствует каждый, соприкоснувшийся с «первичным 
дыханием тела», ощутивший, как дышит череп и дви-
гаются все кости, мышцы и сосуды в теле, подчиняясь 
движению некоего таинственного ритма. Закон остео-
патии: «Если что-то не получается — уменьшите нагруз-
ку!» работает на сто процентов: чем меньшую нагрузку 
вы применяете к организму, тем большую отдачу от него 
получаете. Вы точно так же можете воздействовать на 
организм мысленно и даже дистанционно. И корректи-
рующий эффект от такого воздействия при этом может 
быть гораздо выше, чем от самого сильного массажа.

Прикладываемая к тканям нагрузка при остеопати-
ческом воздействии не должна превышать 5–10 грам-
мов. Такая перцептивная (ультраслабая) нагрузка 
позволяет работать с тонкими, полевыми структурами, 
по отношению к которым материальные ткани вто-
ричны. Это значит, что при такой сверхлегкой нагрузке 
вы сможете выйти на первичный уровень, состоящий 
из фотонов света, и легко работать с ним своим созна-
нием. Непосредственно с самим биополем работают 
лишь экстрасенсы, те, что ощущают его электромаг-
нитную составляющую. Остеопаты и краниосакраль-
щики работают с пограничной зоной между телом и 
биополем, поэтому и касаются тела рукой. Но чтобы 
прикосновение было эффективным, рука должна еле 
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касаться тела, быть на границе двух сред — корпуску-
лярной и волновой.

Мы внедряемся в волновую матрицу человека с по-
мощью перцептивных техник, но главное в этом — наше 
сознание.

Поэтому профессионалы от остеопатии и краниоса-
кральной терапии, освоившие умение манипулировать 
перцептивными техниками, частенько работают, исполь-
зуя и еще более продвинутые приемы, применяя в своей 
практике такие методы, как щелчки пальцами и звяканье 
колокольчиком, и даже дистанционное лечение по фото-
графиям. И, как ни странно, иной раз это срабатывает 
лучше, чем тактильные прикосновения. Потому что все 
опять-таки упирается в волновую природу человека, для 
которой не существует преград в виде человеческой кожи.

Наш мир — это голограмма, в которой даже самый 
маленький кусочек содержит информацию обо всем 
объекте. Это осколки единого зеркала, сложенные в мо-
заику калейдоскопа. Каждый из нас крутит свой калей-
доскоп, картинки мира меняются, но в их основе лежит 
всего несколько осколков. Согласно правилу фракталь-
ного самоподобия, каждый, даже самый маленький, ку-
сочек содержит информацию обо всем объекте, и пото-
му информация каждого осколка подобна самой себе.

Так осуществляется принцип фрактального подобия, 
который, как трафарет, можно наложить на все, что су-
ществует в мире. Это и есть работа единого кластера, 
отпечатывающегося в любом проявлении Мироздания. 
И этот кластер — не просто статическая фигура, а рабо-
чий элемент, функционирующий за счет электромагнит-
ных сил сжатия и разжатия, притяжения и отталкивания.

Вид этой голограммы можно образно представить 
по фантастическим фильмам или боевикам, где герой 
преодолевает защитные поля из лазерных лучей. Таких 
лучей, пронизывающих все эфирное тело, по разным 
источникам насчитывается от 64 000 до 72 000. Рису-
нок их на теле подобен изображению, получаемому на 
снимках рентгена или томографа.

По мере жизни эти лучи затемняются вновь обра-
зованными линиями различных дисфункций, которые 
меняют вид матрицы, делая ее линии более тусклыми и 
размытыми, — происходит старение негатива. Но любой 
негатив можно подновить и восстановить. И раз с эти-
ми фантомными линиями могут работать те специали-
сты, что их «видят», значит, это в принципе возможно.

В качестве доказательства реальности сказанного 
могу привести пример ви«дения одного моего хорошего 
знакомого, не имеющего никакого отношения ни к био-
энергетике, ни экстрасенсорике. Напротив, он — клас-
сический врач-невролог. Заинтересовавшись в свое вре-
мя остеопатией, он разработал свои методики, успешно 
ведет семинары и является очень уважаемым человеком 
в своем мире. Особенностью его «зрения» является то, 
что он способен видеть живого человека не так, как 
обычные смертные, а как спектр лазерной голограммы. 
Это позволяет ему с ходу выдавать точный медицин-
ский диагноз и проводить лечение. Все это возможно 
потому, что полосы более свежего порядка проступа-
ют на теле более явственно — старые же хранятся под 
слоем новых и проявлены более смутно. Убирая свежий 
слой деформаций и дисфункций, можно продвигаться к 
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более ранним слоям, снимая слой за слоем. Собственно, 
это и есть проявление кинопленки — возврат к моло-
дым структурам, отматывание ленты времени вспять. 
Интересно, что большой разницы в такой диагностике 
и лечении «живьем» или по фото, он не видит.

Все знают, что есть экстрасенсы, которые могут по 
фото сказать, жив человек или умер. В это можно было 
бы не верить, если бы не способности этого врача мгно-
венно считывать диагноз и даже лечить по фотографии. 
Ведь убирать лучи дисфункций на пациенте можно не 
только руками, но и мысленно. Руки в момент такого 
лечения играют лишь вспомогательную роль рамочки 
биолокатора, а само лечение осуществляется элементом 
сознания. Поэтому так же, мысленно, можно работать 
и по фантому (образу) пациента, адресно настраиваясь 
на него по фото.

При этом, что еще более интересно, этот врач 
видит на старой фотографии образ человека в момент 
настоящего времени. Поэтому нет смысла просить его 
сравнить итоги лечения по двум фотографиям — до 
и после. Ему достаточно одной, на которой в любом 
случае отразится результат, что еще раз подтверждает, 
что в волновом пространстве время имеет непривыч-
ные для нас характеристики, где прошлое и будущее 
сливаются в одно — настоящее. Если, как я уже гово-
рила, по фото можно понять, жив человек или мертв, 
значит, любая фотокарточка отражает истинное поло-
жение дел, неся фантом не только того момента, что 
зафиксирован на фото, но и состояние человека на 
момент просмотра его фото. Оно дает лишь возмож-
ность настройки — идентификацию личности.

И все это потому, что мы — часть окружающего нас 
мира, и все, что есть в нас, отражается и в нем. Своеоб-
разный суп времени и пространства с зеркальной пен-
кой, помешиваемый ложкой сознания.

Было бы наивно думать, что наше тело является не-
зависимым и самодостаточным излучателем электро-
магнитных волн, формирующих биополе. Организм, 
как известно, — не вечный двигатель. Его эманации 
есть лишь отклик на воздействие внешней среды, иду-
щие в унисон дыханию Создателя, прессующим наше 
тело. Пленку нашего биополя «шевелят» фотоны све-
та, вызывая тем самым системную реакцию организ-
ма. Следуя закону физики, согласно которому «каждое 
действие рождает противодействие», тело в ответ на-
чинает излучать волны. И хотя все процессы организ-
ма протекают первично в биополе, материя не остает-
ся к ним равнодушна: резонансно она откликается на 
все его повреждения. Через некоторое время болезни 
биополя начинают отпечатываться в материи, приводя 
к появлению в организме сначала функциональных на-
рушений, а потом и клеточных.

Идет взаимообразный процесс — излучения, исходя-
щие от организма, выходят из биополя в пространство, 
получая из него новую порцию энергии. Ведь пленка 
биополя гораздо более проницаема, чем стенка сосуда. 
А значит, биополе имеет непосредственную связь со 
Вселенной. То есть, с одной стороны, человек выступа-
ет как генератор электромагнитных излучений (различ-
ных длин и модуляций), а с другой — как тончайший 
приемник внешних волновых воздействий. Даже наши 
мысли и эмоции есть не что иное, как проявление гене-
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рации этих волн. Таким образом, через биополе можно 
выходить на любую структуру организма, поскольку в 
нем отражается все, что есть внутри. И если наруше-
ния проявлены пока только в биополе, т. е. носят, как 
говорят медики, функциональный характер, исправить 
такой вид деформации через виртуальную волновую 
матрицу — минутное дело. Вы просто можете латать 
дыры и выправлять вмятины электромагнитного био-
поля пациента электромагнитной силой своих рук.

Чтобы ответить на вопросы, которые встают перед 
остеопатией и краниосакральной терапией (о сути кра-
ниосакрального ритма, его зависимости от возраста и 
состояния здоровья, наличия у него различных перио-
дов, направлений и фаз, феномена «релиза» и «оста-
новки ритма» и т. д.), надо обратиться к квантовой 
физике — к ее постулату о корпускулярно-волновом 
дуализме электрона. В 1924 Луи де Бройль открыл, что 
свет можно трактовать как поток корпускул (фотонов), 
которые во многих физических эффектах проявляют 
свойства электромагнитных волн. То есть, свет являет-
ся одновременно и частицей вещества, и волной света.

Причем этот постулат относится не только к элек-
тронам и даже не только ко всем микрочастицам — он 
вообще не накладывает ограничений на массу описы-
ваемых им частиц. И следовательно, любой объект, как 
микро-, так и макро-, обладает двойственной корпуску-
лярно-волновой природой.

Чтобы принять этот факт, квантовая физика прошла 
нелегкий путь. Если раньше классическая физика рас-
сматривала материю однобоко: или как только совокуп-
ность частиц, или как поток волн (поле), то современная 

физика вынуждена была перестроиться на квантовую 
теорию и волновую механику, признав, что корпускуляр-
но-волновой дуализм, обнаруживаемый электронами, 
присущ всем материальным объектам. И если когда-то 
считалось, что он свойственен лишь природе движущих-
ся микрообъектов (которые ведут себя одновременно и 
как частицы, и как волны), то позже выяснилось, что та-
кие качества присущи всем телам и в зависимости от их 
объема проявляют лишь разное процентное соотноше-
ние. К примеру, у больших объектов (бейсбольного мяча 
или нашего тела) корпускулярные свойства оказывают-
ся настолько превалирующими, что волновые свойства 
остаются незаметными, а у вирусов, наоборот: преоб-
ладающая волновая характеристика делает их суперак-
тивными в отношении человеческих клеток. Как и по-
ложено, в этом мире все должно быть скомпенсировано.

Значит, наш мир обладает не только видимой, но и 
невидимой стороной. И только в их соединении он ста-
новится материальным.

То, что мы не видим своей (или чужой) волновой 
части, объясняется тем, что наш глаз настроен на при-
нятие определенных длин волн, проявляющихся только 
в видимом диапазоне, а значит, способен видеть лишь 
корпускулярную часть объекта.

Чтобы понять, что первично, а что вторично в этом 
раскладе, нам необходимо вспомнить о биополе чело-
века, о котором я упоминала выше.

О его существовании я знаю не только теоретиче-
ски: мне повезло научиться ощущать его, и многое из 
того, что я пишу здесь, подтверждается с двух сторон — 
и теорией и практикой.
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Моя встреча с биополем произошла в 33 года, когда в 
наш город приехал ученик целительницы Джуны — Фе-
дор Плетнев и в газете появилось объявление о наборе 
на курсы биоэнергетики. Пройдя обучение, я научилась 
чувствовать биополе руками. Правда, это случилось не в 
первый день, а потребовалось около двух месяцев еже-
дневных тренировок. Поэтому тем, кто собрался сей-
час утверждать, что биополя не существует, могу ска-
зать сразу: «В основе ваших заблуждений лежат лень и 
скептицизм». То, что руками можно воздействовать на 

Знакомство 
с биополем

первичную матрицу нашего организма — биополе, ни 
для кого не секрет. В это можно либо верить, либо не ве-
рить. И чем так метаться — лучше попробовать самому. 
В этой книге я дам методику этого тренинга. И если в 
вас есть хоть искорка интереса к познанию, не полени-
тесь и потратьте полчасика на тренировки от несколь-
ких дней до, максимум, пары месяцев (в зависимости от 
способностей и желания) — я уверена, после этого ваш 
скептицизм найдет себе другую область применения.

     Опыт № 1
Как я познакомилась с биоэнергетикой

Как я уже сказала, с биополем я познакомилась благо-

даря методике Джуны.

Увидев объявление в городской газете о приезде 

Плетнева, я побежала в Дом офицеров на первую озна-

комительную лекцию. Так как жила я рядом, естествен-

но, прибежала последней — впритык к самому началу. 

Вбегаю и сразу вижу свое место — второе с краю. А ря-

дом с ним, на первом месте, напряженно вглядываясь в 

проход в зале, сидел молодой человек, настолько скру-

ченный, как я вначале подумала от ДЦП, что я испугалась. 

Встретившись напрямую с его выжидательным взглядом, 

я застыла на месте, судорожно пытаясь подыскать себе 

другое место. Но, увы, все они были уже заняты. Под при-

стальным взглядом инвалида я услышала внутренний го-

лос: «Как же тебе не стыдно, показать больному челове-

ку, что ты его боишься...» И, сделав над собой усилие, я 

шагнула в зал, как в ледяную прорубь. Молодой человек, 

вежливо подвинувшись, пропустил меня на мое место. 

После вводной части лекции Плетнев решил показать 
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свои экстрасенсорные таланты. И попросил зал объеди-

ниться в одну цепочку, взявшись руками друг с другом: 

правую руку надо было положить между лопаток право-

го соседа, а левую — на колено левого соседа. Прежде 

чем водрузить свою ладонь между моих лопаток, мужчи-

на спросил: «Можно?» А что я должна была ответить — 

«Нельзя»? Чтобы из-за меня цепочка прервалась по всему 

залу и эксперимент не получился? Пришлось утверди-

тельно кивнуть. Через несколько минут «раскидывания» 

Плетневым пассов моего соседа начало трясти, да так, 

что затряслась вся скамейка, а его рука между моих ло-

паток, стала, как утюг, прожигающий меня насквозь. Меня 

охватила паника: кроме мысли о том, когда же наконец 

закончится этот кошмар, в голове ничего не было. И тут 

на последних секундах сеанса изо рта мужчины вырвал-

ся непонятный звук, вроде громкого хрюканья. От него 

пошла дикая вонь, несравнимая ни с какой до этого мне 

известной, и он стремглав выбежал вон.

Соседка справа, молодая девушка, проникшись ситуа-

цией, спросила: «А вы далеко живете?» Я сказала, что ря-

дом. «Тогда бегите скорее домой и вставайте под холод-

ный душ». Обрадовавшись, что нашла человека «в теме», я 

стала просить у нее телефон. После минутного колебания 

она написала номер. Так я и познакомилось с «Леной-экс-

трасенсом». Как выяснилось, колебалась она потому, что 

раньше ни при каких обстоятельствах не дала бы чужому 

человеку свой телефон, и только сочувствие к «пострадав-

шей» заставило ее изменить своим правилам.

Вот так мое первое желание познакомиться с биоэнер-

гетикой совпало и со встречей с «вампиром», и со знаком-

ством с девушкой, которая давно уже практиковала лече-

ние руками. У меня появился единомышленник.

 

БИОПОЛЕ 
В РАЗНЫХ ИПОСТАСЯХ

Надо сказать, что во время обучения на этих двух-
недельных курсах я так ничего руками и не ощущала. 
Но на прощание Плетнев нас всех успокоил, сказав, что 
рано или поздно, если будем тренироваться, все обяза-
тельно что-то почувствуют.

Это уж позже, месяца через два, невидимый мир 
стал понемногу раскрывать передо мной свои двери. 
С каждым днем я начинала все лучше «видеть», «слы-
шать», чувствовать руками: какое биополе бывает, как 
в нем болезни проявляются. Научилась работать с па-
тогенным излучением, убирать его или подавлять био-
резонансно. К примеру, обезболить руками вообще не 
представляло для меня труда.

     Опыт № 2
Обезболивание

Как-то, выходя из квартиры, открываю дверь, а за по-

рогом стоит молодой человек, спрашивает мужа. Говорю: 

«Вышел, будет минут через десять. А мне уходить надо». 

Смотрю — расстроился. Спрашиваю: «А что вы хотели?» 

Отвечает, что у него зубы болят, а мой муж, его приятель, 

сказал, что я смогу помочь. Мол, неделю назад зубы у сто-

матолога лечил, и как тогда заболело, так до сих пор боль 

и не проходит, хоть и таблетки уже горстями пьет. Недолго 

думая сбрасываю куртку и, как была, в сапогах, быстренько 

обезболиваю его. Тут как раз муж вернулся, и я передала 

ему «жертву стоматолога» с рук на руки и побежала по сво-

им делам. Когда я вернулась часа через три, мужчины уже 
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не было. Спрашиваю мужа: «Ну как? Помогло ему?» Отвеча-

ет: «Не понял. Как-то странно он себя вел. Сколько сидели, 

час, не меньше, пили чай, он все время себя по щеке сту-

чал, как будто у него щека заморозилась». Оказалось, что 

действительно «заморозилась». На неделю. Через неделю 

«заморозка» отошла, появилась небольшая боль. Он с пере-

пуга съел таблетку. И все, больше боль не возобновлялась.

 

Лечила народ я, разумеется, бесплатно, чисто из ин-
тереса. Уже через год научилась не только хорошо чув-
ствовать исходящее от человека излучение и определять 
источник болезни, но и даже как бы «видеть» его. «Ви-
дела» я обычно изображения очень похожие на рентге-
новские снимки. Причем, скорее всего, то же самое, что 
отпечаталось бы на реальной рентгенограмме. Бытует 
такая версия, что каждый экстрасенс или остеопат ви-
дит свою личную модель мира и, соответственно, болез-
ни. Это позволяет специалисту образно представлять 
структуру, с которой он работает, и таким образом воз-
действовать на нее. Но это не обо мне — я видела все, 
как есть, просто по факту, без всяких фантазий. И все, 
что видела, всегда клинически подтверждалось.

Тогда я впервые задумалась, что же за энергия в на-
ших руках? Неужели в мире столько разных энергий? 
Ведь у каждого специалиста по биоэнергетике своя спе-
циализация: кто-то ложки на лоб клеит, кто-то ключи 
гнет, ну а кто-то «камни» почечные пилит. В общем, 
один рисует, другой лепит, а третий вяжет. Кто-то хо-
рошо отжимается и подтягивается. А другой выжать 
эспандер может, а подтянуться — нет, потому что это 
умение зависит не от физической силы, а от способно-

сти пользоваться определенными группами мышц. Так 
и при овладении лечения руками: каждый неосознан-
но выбирает тот вариант, который ему более близок.

Проанализировав, я поняла, что все эти излучения 
(магнитные, ультразвуковые, инфракрасные, ультрафио-
летовые, лазерные) есть лишь подварианты одного — 
электромагнитного, ингредиенты одного электромаг-
нитного «супа», с разницей лишь в длине волны: какую 
ниточку вытянешь из клубка, такого цвета шапочку и 
свяжешь. А «вытаскивает» каждый из нас почти всегда 
одни и те же цвета, что доказывает методика фракталь-
ного рисования. Наверное, это и есть ответ на вопрос, 
почему каждый из нас все время наступает на одни и те 
же грабли. Ведь, как показывает опыт, даже с закрыты-
ми глазами люди вытаскивают из огромной цветовой 
гаммы карандашей всегда свой личный набор оттенков.

Электромагнитное излучение способно менять свои 
характеристики под влиянием поставленной задачи, ста-
новясь по мановению «волшебной палочки» мозга био-
энергетика то ультразвуковым, то ультрафиолетовым, 
то инфракрасным излучением, то магнитным полем.

Ультрафиолетовая составляющая в моем исполнении 
выглядела так: при длительном прогреве руками больно-
го места или ушиба направленной «фарой» на расстоянии 
10 сантиметров оно может прогреться до получения ожо-
га, который по виду будет абсолютно идентичен солнеч-
ному. И полученный «загар» тоже ничем не будет отли-
чаться от солнечного: сначала кожа становится розовой, 
потом шелушится и приобретает коричневатый цвет.

Руками можно делать и загар, и ожог, а можно по-
следний и лечить.
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    Опыт № 3
Лечение ожога

Помню, как-то пришла моя приятельница с перевязан-

ной ладонью — упала в костер. Стала я руками ее лечить: 

посередине ладони что-то кольнуло — ясно, есть повре-

ждение нерва. Ожог, конечно, был достаточно сильный. Ра-

ботать пришлось не менее часа. Но эффект был настолько 

интересный, что я сама увлеклась. Рана, площадью во всю 

ладонь, затягивалась на глазах: ожог стягивался к центру, 

все уменьшаясь и уменьшаясь в размерах. Я смотрела во 

все глаза, пытаясь отследить момент сближения тканей к 

центру ладони, и не могла увидеть. У меня было такое впе-

чатление, что процесс зарастания происходил во время 

моего моргания. Раз моргнула — и ожог меньше, два морг-

нула — еще меньше. Жалела тогда, что камеры у меня не 

было, чтобы запечатлеть этот момент. После этого случая 

я так поверила в себя, что на полном серьезе какое-то вре-

мя носилась с идеей предложить свои услуги ожоговому 

центру. Я же тогда не понимала, что люди туда поступают 

не с такими пустяками, как ожог ладони второй степени, а с 

серьезными ожогами обширной площади и соответствую-

щей глубины поражения. А тут хотя вид ладони был, конеч-

но, кровавый, но все же не до омертвения тканей.

 

Что самое интересное, как потом выяснилось, мате-

риализация пространства действительно происходит в 

момент моргания.

Если попытаться объяснить суть происходящего фи-

зикой, то, наверное, справиться с этим сможет только 

квантовая.

       Бор ввел допущение, суть которого заключается в том, что элек-
троны в атоме могут двигаться только по определенным (стацио-
нарным) орбитам, находясь на которых, они не излучают, а излуче-
ние или поглощение происходит только в момент перехода с одной 
орбиты на другую.

http://dic.academic.ru/dic.nsf/ruwiki/621916 

В момент перескока электрон попадает в так назы-
ваемый квантовый пробел. Именно там он черпает но-
вую порцию космической энергии для жизни, и потому 
в этот «невидимый» момент и осуществляется процесс 
материализации. Но еще интересней оказалось то, что 
человек, точно так же как электрон, сваливается в кван-
товый пробел. Это происходит в момент моргания и в 
определенных фазах сна. И именно эти моменты дают 
ему заряжаться энергией, позволяющей нашему зрению 
видеть материальную жизнь. Если мы перестаем мор-
гать, глаз сохнет и теряется зрение.

Но об этом чуть позже, а пока еще один интерес-
ный случай.

     Опыт № 4
Однажды ко мне за помощью обратился знакомый, у 

которого ранка на пальце превратилась в очень непри-

ятный вид тканей, называемый в народе «диким мясом». 

В поликлинике ничем помочь ему не смогли, потому что 

из-за дикой боли он не позволял дотронуться до больно-

го места. Поработать пришлось долго, минут сорок. Но что 

больше всего меня поразило, кусок мяса, по виду сначала 

казавшийся плотной тканью, наросшим отвратительным 
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«грибом», вдруг стал постепенно превращаться в пузырь, 

наполненный жидкостью. Кожица сверху становилась все 

тоньше и тоньше и в конце концов лопнула, как обычный 

мозольный пузырь, из него вытекла какая-то водичка, и 

палец принял нормальный вид.

 

ТЕХНОГЕННОЕ ИЗЛУЧЕНИЕ

Я привожу примеры из своей экстрасенсорной прак-
тики для того, чтобы продемонстрировать, что все при-
меняемые в технике излучения есть и в нас, только име-
ют мощность на несколько порядков слабее, и потому 
техногенные излучения вносят помехи в нашу первич-
ную волновую матрицу.

Ведь человечество не может придумать ничего дру-
гого, чего нет в космическом пространстве. Все техноло-
гические достижения нашего мира — есть лишь то, что 
мы подбираем с «пикника на обочине». Помните роман 
братьев Стругацких «Пикник на обочине», в котором 
сталкеры, рискуя жизнью, пробирались к месту высад-
ки инопланетян, чтобы вынести оттуда оставленный 
после «пикника» мусор: разные «штучки», потерянные 
или забытые инопланетянами? По факту производи-
мых эффектов этот «мусор» превышал все возможные 
человеческие технологии, но, увы, не раскрывал своих 
секретов отставшему в технологическом беге на косми-
ческие дистанции человечеству.

Мы точно так же выхватываем из информационного 
пространства разные понравившиеся нам «деталюшки», 

проявляя их сначала в своем сознании в виде озарения 

или идеи, а потом материализуем идею в чертежах и ве-

ществе, чтобы использовать полученное в материаль-

ном мире. Но зачастую, как дети, играющие с гранатой, 

не представляем, чем оборачиваются такие игры.

Все в мире создано из единого кластера, заложенно-

го, как кирпичик, в создание Мироздания. Поэтому все 

имеющиеся технические (или физиотерапевтические, 

что суть одно и то же) приборы работают как техно-

генный аналог излучений, идущих в человеческом ор-

ганизме. И именно этим объясняется их вред, больший 

или меньший. И то, что в аппаратуре используются те 

излучения, что есть в Космосе (еще бы, откуда бы мы 

их тогда взяли?), как раз и говорит о том, что превы-

шение в сотни раз мощности того же излучения смо-

жет исказить невидимую глазом голограмму, призван-

ную структурировать нашу жизнь. Эта фрактальная 

голограмма создана из тех же излучений, только тон-

ка, как паутинка, которую вы собираетесь подправлять 

топором и зубилом, что много раз подтверждалось в 

бытность моего биоэнергетического «хобби», когда я 

сталкивалась с последствиями физиотерапевтическо-

го «лечения». А положительный терапевтический эф-

фект, наблюдаемый после применения таких прибо-

ров, объясняется все тем же повреждением матрицы, 

после которого она вынуждена переформатироваться 

в более правильную форму. Правда, затрачивая на это 

наши энергетические запасы, предназначенные на всю 

жизнь, и которых нам, возможно, не хватит на лечение 

очередного повреждения.
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    Опыт № 5
Встреча с УВЧ

Как-то мой муж привел ко мне своего знакомого, ко-

торый шел на костылях. Молодой парень лет 35, будучи 

хозяином судна, на котором работал мой муж, вечером, 

как обычно, побродив в ледяной воде по судну в рези-

новых «вьетнамках» (привычка такая у него была), лег 

спать. Проснулся утром — одной ноги не чувствует, как 

будто ее и нет. Позвонил знакомому врачу, а он, как на 

грех, в отпуске. Медсестра посоветовала ему акупунк-

туру. Колет он ногу пять дней — эффекта никакого. Тут 

мой муж решил ему помочь и рассказал о моих способ-

ностях. Надо сказать, что он частенько приводил ко мне 

на лечение своих друзей-сослуживцев. Но те больше 

остеохондрозом страдали, профессиональной болезнью 

моряков — на их лечение минут 10–15 требовалось. 

А тут что-то новенькое. Стала я смотреть ногу — био-

поле напрочь отсутствует. Стала греть руками, биополе 

появилось, нога стала теплее, чувствительность в одном 

пальце «нарисовалась». Парень пришел на следующий 

день — прогресс был очевиден, уже почти все пальцы 

чувствительность обрели. Приходит на третий день — 

что случилось? Биополе как корова языком слизала... 

ничего не понимаю... Стала восстанавливать его заново, 

спрашиваю, что могло случиться, куда он ходил? Отвеча-

ет: «Врач УВЧ назначил». И тут я вспомнила, что Плетнев 

нам на курсах объяснял, что УВЧ «слизывает» биополе на 

несколько дней. Собственно, так же действует и лазер, 

и ультразвук. В общем, дней за семь морячка вылечила. 

Заодно и хороший урок получила.

 

Все энергии, которые мы промышленно использу-

ем, есть лишь техногенный аналог «нетварных», суще-

ствующих во Вселенной и фрактально отраженных в 

нашем теле.

Обычно мы не ощущаем их, хвастливо гордясь, что 

не чувствуем никакой энергии от рук биоэнергетика. 

Вообще-то хвастаться тут нечем: сила «нетварных» 

энергий минимальна и практически неощутима, по-

этому если ваше сознание находится на уровне вашей 

«тушки» — никакой энергии вы не почувствуете. И та-

кая нечувствительность приводит к тому, что прогрес-

сивное человечество ничтоже сумняшеся видит в тех-

ногенной энергии — «лечебную».

Когда я пытаюсь провести параллель между явле-

ниями, происходящими в организме, и технологиями, 

использующими огромные величины магнитных, уль-

тразвуковых или электрических полей, температурных 

режимов и т. д., скептики, исходя из логики «Раз я не 

вижу или не чувствую, значит, этого не существует», 

доказывают, что таких мощностей в организме нет, а 

значит, подобные эффекты в нем невозможны.

Да все с точностью до наоборот!

Чтобы достичь того же эффекта в организме, надо 

приложить не бо «льшую нагрузку, а гораздо мень-

шую. Что, собственно, и используют в своей практике 

остеопаты и экстрасенсы. Весь смысл их работы — это 

незаметно войти в структуру, а не пытаться сломать 

ее «тычками» и «зуботычинами» техногенного излу-

чения, которые организм и так достаточно получает 

по жизни.
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     Опыт № 6
«Нетварный» ультразвук

Одна моя молодая соседка взяла за моду лечиться «на 

халяву»: чуть что — сразу ко мне. А первым случаем, бла-

годаря которому она прониклась доверием к новому виду 

лечения, было спасение ее от очередной хирургической 

операции: соседку преследовал фурункулез в ухе, и ей при-

ходилось периодически обращаться к хирургу, чтобы тот 

вскрывал внутренние нарывы. Когда ее «накрыло» в оче-

редной раз, я случайно оказалась рядом. И когда она по-

жаловалась мне на свою беду, я буквально за пару минут 

«распилила» ее фурункул. Интересно, что в тот момент, ко-

гда я почувствовала, что по пальцам что-то энергетически 

потекло, как вода, она сказала: «Ой, прорвался. Чувствую, 

потекло». Получается, энергия потекла за секунду до того, 

как потек реальный гной.

 

Сам факт наличия излучений, исходящих из наше-
го организма, давно доказан, хотя, к сожалению, недо-
статочная чувствительность диагностических прибо-
ров не позволяет зафиксировать все те излучения, что 
дают нам жизнь.

БИОПОЛЕ 
В ФИЗИЧЕСКИХ ЕДИНИЦАХ

Известно, что в клетках каждого живого организма 
ежесекундно совершаются миллиарды биохимических 
реакций, сопровождающиеся генерацией и излучением 
электромагнитного поля (ЭМП).

Человеческое тело буквально насыщено электриче-
скими сигналами, связанными с деятельностью мозга, 
процессами метаболизма, сокращением мышц и т. д. 
Каждая клетка является носителем электромагнитного 
поля и активным участником всех сложных обменных 
процессов организма.

Это означает, что все процессы, происходящие в 
организме, сопровождаются электромагнитным излу-
чением. Каждую секунду наше тело производит около 
25 миллионов новых клеток. И раз кожа не может слу-
жить препятствием для распространения их излучения 
в окружающее пространство, то оно не удерживается 
внутри корпуса человека, а распространяется во внеш-
нюю среду. Это же логично? Логично. Пойдем дальше.

Это излучение клеток, выходящее за пределы конту-
ра человеческого тела, и представляет собой наше фи-
зиологическое биополе. Оно достаточно слабое, чтобы 
считывать его номинальными техническими прибора-
ми, но достаточно сильное, чтобы ощущать его руками 
(или рамочкой) или с помощью очень чувствительных 
современных приборов.

В организме измерены многие из этих эндогенных 
полей: постоянные и переменные электрические и маг-
нитные поля, генерируемые сердцем, мозгом, мышцами, 
костной тканью и всеми живыми клетками.

Человек сам является источником электромагнит-
ного поля. Все физиологические процессы в органах 
сопровождаются их электрической активностью. На 
поверхности тела постоянно присутствует меняющий-
ся (вследствие наличия дыхательных движений, кра-
ниосакрального ритма и других изменений геометрии 
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тела) электрический, в несколько вольт, заряд, обуслов-

ленный так называемыми трибозарядами (возникаю-

щими из-за трения об одежду и о другие диэлектрики).

В зависимости от длины волны весь спектр электро-

магнитного излучения подразделяется на радиоизлуче-

ние, свет (в том числе инфракрасный и ультрафиоле-

товый), рентгеновское излучение и гамма-излучение.

Электрическое поле сердца вносит свой вклад в общее 

электрическое поле человека. Клетками сердца и коры 

головного мозга генерируется магнитное поле человека, 

которое очень мало (примерно в 10 млн–1 млрд раз сла-

бее магнитного поля Земли). При этом чем ярче эмоцио-

нальное состояние человека, тем выше этот показатель.

Собственное ЭМП человека включает в себя опти-

ческое излучение со стороны коротких волн и четыре 

диапазона со стороны длинных волн (до радиоволн с 

длиной не более 60 см):

1 —  низкочастотное электрическое и магнитное поле 

с частотами ниже 103 Гц;

2 —  радиоволны сверхвысоких частот 109–1010 Гц 

и длиной волны вне тела 3–60 см;

3 —  инфракрасное излучение 1014 Гц, с длиной вол-

ны 3–10 мкм (в этом диапазоне его меряют у че-

ловека тепловизором);

4 —  оптическое излучение 1015 Гц, с длиной волны 

около 0,5 мкм.

С единицы площади кожи человека в 1 см2 в 1 секун-

ду излучается 60 квантов, производя свечение челове-

ка в большинстве своем в сине-зеленой части спектра.

Работа сетчатки сопровождается возникновением 
потенциала до 0,01 В между передней и задней ее 
поверхностями. Это вызывает в окружающих тканях 
электрический ток, магнитное поле которого регистри-
руется приборами.

Человек состоит в основном из биологических жид-
костей: крови, лимфы и межклеточных жидкостей, 
представляющих собой электролиты, поэтому не уди-
вительно, что он является проводником электрическо-
го тока и электромагнитного поля.

Как видите, до сих пор вы не прочитали ничего та-
инственного и сложного. Давно известно, что весь наш 
мир соткан из прядей электромагнитного поля с при-
месью гравитации, а наш организм, и все, что в нем 
происходит, является лишь слепком нашей Вселенной. 
Тут нет никакой мистики — только наука и факты, либо 
известные ей, либо экстраполирующие эти знания на 
йоту дальше. Пока что мы говорим только о тех вещах, 
которые можно доказать, пощупать руками (пускай и 
при энном количестве тренировок) или измерить с по-
мощью очень чувствительной аппаратуры.

Только представьте эту картину! Просто посмотрите 
на себя, на своих друзей и прохожих, представляя, как 
продолжение «выбросов» энергетических процессов, 
происходящих в их организмах, выходит за пределы их 
тел и, распространяясь вокруг них, образует их биополя.

При контакте и общении ваше биополе проникает в 
их биополе, и ваши поля начинают взаимное общение, 
ощупывая друг друга своими «щупальцами». Может 
быть, это объяснит, почему кто-то вам кажется прият-
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ным, а к кому-то вы ощущаете антипатию, еще не начав 

общения, и почему у каждого есть определенное интим-

ное пространство, которое не приемлет нарушителя. 

А что уж говорить о сексуальных привязанностях! Био-

поле партнеров практически становится общим, слива-

ясь в одно целое, особенно в момент полового контакта.

Мы же часто говорим, что влюбленные — это две 

половинки одного целого, и что смысл поиска сужено-

го — именно в том, чтобы найти свою половинку. Но 

как это происходит в реальности? Что становится ма-

териальным носителем чувства притяжения друг к дру-

гу? Какова биохимия этого процесса? Или это не толь-

ко химия, как нас убеждали? Скоро мы об этом узнаем.

А пока мысленно насладитесь видом этого зрелища: 
биополе шлейфом тянется за нами, когда мы идем или 
бежим, оставляя позади нас свой след, как развеваю-
щийся тончайший газовый шлейф.

Причем этот след остается за нами достаточно дли-
тельное время, и у экстрасенсов даже есть практики, 
позволяющие идти по этому следу, как животные по 
запаху. Неудивительно, что все космонавты, раскручи-
ваемые на центрифуге, видят себя как бы со стороны 
из угла комнаты: при таких больших скоростях биопо-
ле от них просто временно отлетает.

Представив, что вокруг каждого из нас есть еще один 
невидимый «кусочек» нас —биополе — вы уже сделали 
маленький шаг в реальный мир. Чтобы осознать и при-
нять его, надо как минимум признать, что есть то, что мы 
не видим в силу элементарной ограниченности наших 
чувств (осязания, обоняния, зрения и пр.) и психологи-
ческих установок. Ведь наше зрение осуществляется не 
столько глазами, сколько мозгом: способность видеть вос-

Рис. 3. 
Соединение двух полей

Рис. 4. 
Шлейф биополя
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питывается с первого дня рождения. Экспериментально 
доказано, что если ребенок (или животное) будет до по-
лутора лет видеть только белое пятно (а не многообразие 
форм пространства), он навсегда останется «растением», 
не способным ни передвигаться, ни мыслить. Ведь мы 
реально видим лишь маленький фрагмент мира — всю 
остальную картину дорисовывает наш мозг, используя 
для этого миллионы типовых «заделов», собранных в его 
«копилку» в течение жизни. Поэтому каждый из нас ви-
дит свой мир, поскольку экстраполирует в объективную 
реальность весь личный жизненный опыт, вместе со все-
ми его психологическими установками и стереотипами.

И чтобы понимать, из чего строится мир каждого 
из нас, надо признать, что волновые частицы создают 
свой невидимый мир, зеркальный по отношению к ма-
териальному и неразрывно связанный с ним. И только 
этот феномен обеспечивает жизнь материальному миру. 
Без понимания его квантовой половины нам никогда не 
понять его строение, смотрим ли мы на него через лин-
зы микроскопа или телескопа. Дело же не в мощности 
оптики, а в силе сознания.

Говоря о двойственной природе электрона, можно 
сказать так: корпускулярная теория описывает нашу 
материальную часть, а волновая — квантовую, фантом-
ную, невидимую. Наша жизнь — лишь воплощение за-
мысла Вселенной, проявляющееся через электромагнит-
ные и гравитационные поля, частью которых являются 
и ультрафиолетовые, и инфракрасные лучи, и гамма-из-
лучение, и ультразвуковые волны, и пр.

Львиная доля этих излучений — электромагнитная, 
которая несет информационную функцию, обеспечи-

вая все необходимые для живого организма виды свя-
зи: внутри него, с Землей и Космосом, между биологи-
ческими организмами. Эту идею начали высказывать 
многие десятилетия назад В. И. Вернадский, А. Л.Чи-
жевский и многие другие великие ученые.

       «Каждая клетка является носителем электромагнитного поля и ак-
тивным участником всех сложных метаболических процессов орга-
низма. Чтобы поддерживать контроль за всеми процессами жиз-
недеятельности, необходимо наличие системы электромагнитного 
гомеостаза («экоцептивной» системы). В ее задачи входит поддер-
жание стабильности и пространственной структуры биологических 
молекул, обеспечение оптимальности выполнения функций путем 
тесного взаимодействия с другими системами управления (нервной, 
эндокринной и иммунной)».   

Эта фраза взята из статьи А. В. Горбачевского, посвя-
щенной исследованиям советского ученого А. С. Пре-
смана. И она посвящена биополю, вернее, той системе, 
которую Пресман назвал экоцептивной, осуществляю-
щей связь между физическим телом и его полевым фан-
томом. При этом А. Пресман не только создал теорию, 
но и воплотил ее на практике в своем электромагнит-
ном аппарате, копирующем биополе.

       «Поля клеток имеют исключительно малую мощность, являясь вол-
новым информационным каналом, соединяющим геномы отдельных 
клеток организма в целостную систему».

«Основной выход этого поля в пространство осуществляется че-
рез чакры и акупунктурные точки меридианов, соответствующие 
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каждому органу. Кроме того, есть множество структур, которые 

становятся передаточными звеньями электромагнитных сигналов: 

молекулы воды (а значит, межклеточная жидкость, кровь), волок-

на коллагена, на „нервном“ уровне — нейроны, вернее, специфи-

ческие нейропептиды, которые выделяет мозг из нервных клеток».

«Обеспечивать это должны магниторецепторы „экоцептивной“ 

системы, от которых также зависит стабилизация колебаний эндо-

генных ЭМП организма, изменяющихся при критических внешних 

воздействиях, таких как, например, колебания ЭМП Земли.

К таковым относится тонкодисперсный биогенный магнетит 

(Fe
3
O

4
), располагающийся в головном мозге, в т. ч. в эпифизе, а также 

в надпочечниках. Во внешнем ЭМП кристаллы биогенного магнетита 

испытывают вращательный момент и оказывают влияние на близ-

лежащие ткани, что и вызывает биологическую реакцию».

 http://chary.ru/ru/publications/
 elektromagnitnie-polia-i-zdorovie-cheloveka.html 

Но в первую очередь на магнитно-полевое воздей-

ствие откликается вода. А раз вода (а следовательно, и 

вся межклеточная и внутриклеточная жидкость, а также 

лимфа), значит, и кровь, в которой содержится гемогло-

бин, имеющий в своем составе железо. В человеческом 

организме в норме содержится 4,5–5 г железа, причем 

половина — как раз в молекулах гемоглобина. Именно 

поэтому наша кровь в первую очередь и реагирует на 

изменение магнитных полей.

Правда, Пресман тогда не знал, что связь электро-

магнитного с информационным полем осуществляется 

за счет гравитационных эффектов, и именно с этой ин-

формацией работают чакры.

СТРУКТУРА БИОПОЛЯ

Кратко и доступно биополе можно описать следую-
щим образом. Биополе представляет собой электромаг-
нитное поле, состоящее из совокупности различных 
излучений, генерируемых организмом. Оно является 
наиболее плотным из всех энергетических полей после 
собственно физического тела.

Биополе организма представляет собой фантомный 
контур, в своих ближайших слоях точно повторяющий 
очертания контура физического тела. Оно выходит за 
его пределы на несколько сантиметров — от 15 до 60 см, 
образуя далее яйцевидную форму. Почему именно яйце-
видную, вы тоже скоро узнаете.

Образно говоря, физическое тело плавает в эфирном 
теле биополя, как головной мозг в ликворе*, как желток 
в питательном растворе белка.

С точки зрения всех религиозных, мистических и 
оккультных учений (йоги, суфизма, тибетского буддиз-
ма и др.), биополе представляет собой психодуховную 
составляющую, одно из тонких тел человека. В соот-
ветствии с этими представлениями (как оказалось, аб-
солютно правильными) мы состоим не только из фи-
зической формы материи, но и из жизненной энергии. 
Начало таким представлениям положила древнеиндий-
ская культура. И лишь в конце девятнадцатого столетия 
они стали распространяться на Западе через различные 
теософические общества.

* Ликвор — спинномозговая жидкость, постоянно циркули-
рующая в пространстве головного и спинного мозга.
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Тонкие тела окутывают наши тела наподобие ма-

трешек. Количество и название этих тел разнится в за-

висимости от философских школ и учений, но общие 

характеристики основных тел по большей части совпа-

дают. К примеру, зачастую фигурирует такой список, в 

котором после физического тела идут:

•  эфирное;

•  эмоциональное;

•  ментальное;

•  астральное;

•  эфирный шаблон;

•  астрономическое;

•  кетерное (каузальное, или кармическое) (высший 

ментальный аспект).

Каждое из тел имеет свои свойства и отвечает за 

свои структуры. К примеру, название «эмоциональное 

тело» уже говорит само за себя — оно отвечает за эмо-

циональное состояние человека. Именно в нем отпеча-

тывается любое наше нестабильное состояние, эмоцио-

нальная неуравновешенность, которая потом через это 

тело распространяется на всю ауру.

Мы не будем останавливаться на всех телах, тем бо-

лее что уже начиная с эфирного, в разных школах могут 

появляться разночтения и разногласия.

Все тонкие тела имеют разную плотность и, как уже 

говорилось, вкладываются одно в другое, как матреш-

ка в матрешку, при этом имея собственные границы в 

пространстве. Тем не менее они поддерживают непо-

средственную связь друг с другом, проникая своими 

«щупальцами» (которые и есть «руки» — датчики эко-
цептивной матрицы) во все тела, вплоть до физического.

Это и есть «слепок с натуры». Мы же не удивляемся 
тому, что все тела на Земле имеют разную плотность: 
прозрачную, полупрозрачную или плотную. Нас же не 
шокирует информация о том, что у каждого органа или 
системы человека (кровеносной, лимфатической и пр.) 
есть своя собственная программа, но все они нераз-
рывно связаны между собой в единый организм, не-
смотря на то, что каждый из них выполняет в нем свои 
функции. Видимый мир есть копия невидимого, только 
имеющий бо«льшие степени плотности.

Основное внимание мы уделим тому телу, которое 
понятно всем и никем не оспаривается — эфирному, 
представляющему собой первый, самый ближайший 
слой энергетического поля человека, с которым рабо-

Атманическое тело 
(миссия)

Ментальное тело 
(интеллект)

Астральное тело (эмоции)

Эфирное тело (ощущения)

Физическое тело

Буддхиальное тело 
(ценностный план)

Каузальное тело 
(событийные потоки)

Рис. 5.
Слои биополя
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тают биоэнергетики при лечении руками или при те-
стировании лозой или рамочкой.

Являясь ближайшим к физическому телу, оно нахо-
дится с ним в непосредственном контакте, поддерживая 
его и соединяя с остальными, более тонкими слоями.

Есть еще одно поле, которое представляет для нас 
несомненный интерес, — пятое. Согласно вышеприве-
денному списку, оно носит название «эфирный шаблон», 
представляя собой чертеж, по которому построено 
физическое тело.

Каждому, надеюсь, понятно, для чего нужен этот 
план. Нет в нашем мире ни одной сложной машины или 
установки, которая была бы изготовлена просто из го-
ловы — «с потолка» или «от лампочки». Каждая машина 
делается по чертежам, что делает возможным ее ремонт.

Когда мы говорим о жизненных ресурсах такой био-
машины как человек, сразу встает естественный вопрос 
о пределах ее жизни и молодости.

Ведь как у любой машины, у этой биомашины тоже 
есть свой ресурс, свой срок службы. Запрограммиро-
ванность ее старения выражается в так называемом не-
преодолимом барьере Хейфлика — в ограничении числа 
деления клеток, выражающемся в укорочении концевых 
участков хромосом — теломер. Он считается равным 
52 делениям соматических клеток.

На протяжении жизни человека теломеры становят-
ся короче, и их длина считается основным показателем 
биологического старения. Раньше считали, что теломе-
ры находятся только на концах хромосом, теперь же вы-

яснилось, что ими прочерчена вся хромосома. И хромо-
сомы стареют не только с концов, но и по всей длине.

Собственно, так стареет и сам человек: не только 
же с конечностей (с ног и рук), но и внутри всего орга-
низма. Потому что все это есть магнитные системы, у 
которых плюс и минус находятся не только на концах, 
но и по всей длине магнита.

Помните роман О. Бальзака «Шагреневая кожа»? Вы-
полняя все желания Рафаэля, кусочек кожи уменьшался 
в своих размерах. При этом уменьшение шагрени сра-
зу проявлялось на здоровье Рафаэля, приводя к необ-
ратимым последствиям в его организме. В итоге Рафа-
эль умирал не от мистического скукоживания кусочка 
кожи, а от банальной, вполне физической скоротечной 
чахотки. «Шагреневой кожей» клеток, показателями 
продолжительности их жизни, и являются теломеры.

Пример шагреневой кожи наглядно демонстриру-
ет две вещи. Во-первых, то, что кожа скукоживалась не 
только с краев, но и по всей площади, как и теломеры в 
хромосоме. А во-вторых, он показывает, что любой про-
цесс, начинаясь в квантовом мире и проявляясь в корпу-
скулярном, всегда имеет своих материальных носителей.

В данном контексте в качестве теломер выступает 
уменьшающийся кусочек шагреневой кожи. Но ведь ко-
гда мы читаем роман Бальзака, мы восприниаем это как 
чудо и считаем книгу фантастической. А когда мы узна-
ем медицинский факт, что укорачивающиеся концы те-
ломер отсчитывают часы нашей жизни, мы восприни-
маем это как должное. А ведь при этом тоже происходит 
чудо! Скрытое от нашего сознания, оно происходит на 
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каждом отрезке ДНК, разделенном теломерами. Имен-
но туда поступает энергия, замедляющая отщепление 
теломер. Откуда? Оттуда, откуда поддерживается спо-
собность магнита намагничивать. Ну, можно сказать, из 
потустороннего мира. Этот мир можно назвать «перпен-
дикулярным» по отношению к вертикали нашего позво-
ночника. И именно об этой энергии, подкармливающей 
наши клетки, и пойдет речь в этой книге. Человеку, как 
одной из единиц биологического мира, природой выде-
лена определенная порция жизни, тем не менее кто-то 
живет на этой энергии 100–120 лет, а кто-то — 50, вдвое 
меньше. Значит ли это, что кто-то способен извлекать 
больше энергии из «перпендикулярного» мира, а кто-то 
меньше? Ведь, не считая различных нюансов, подобных 
кармическим, человек все же чаще всего умирает от мо-
рального и физического износа, если апеллировать к тех-
ническим понятиям. А если перейти к экономическим, то 
дебет и кредит — левую и правую сторону бухгалтерского 
учета, можно интерпретировать как плюс и минус, вдох 
и выдох. В общем, есть приход энергии, а есть ее расход. 
В этом смысле каждому человеку (как и каждому земно-
му существу) природой выделена некая норма. Как вы ею 
распорядитесь, ее не интересует. Ее не тронет количество 
болячек, которыми вы обзаведетесь по глупости и неве-
жеству на своем жизненном пути. И как вы его пройде-
те: пробежите ли в здравии или проползете в болезнях — 
это только проблемы вашего сознания, которое в своих 
сумерках не смогло угадать своего предназначения и 
правильно выбрать свой путь. Если вы угадали с векто-
ром его направления, природа безоговорочно обеспечит 
вас нормой жизненного нектара, предусмотренного ею 

в отношении вас. И зря вы сейчас думаете, что мои сло-
ва— это только философские рассуждения на тему нрав-
ственного выбора. Как вы скоро увидите — это законы 
квантовой физики, в которых сознание и вектор направ-
ления напрямую связаны с энергетическими затратами.

Если посмотреть чисто с утилитарной точки зрения, 
то мы не можем делать ремонт и присматривать за та-
кой сложной биомашиной, как человек, не представляя 
ее «плана» (я не имею в виду анатомический). Хотя мы 
не отказываем в правильном обслуживании простому 
автомобилю, если, конечно, рассчитываем на его дол-
гую службу. Мы эксплуатируем машину согласно ее ин-
струкции: не заливаем в бензиновый двигатель солярку, 
не подключаем 380 вольт, если в инструкции стоит 220, 
мы не льем на нее кислоту или щелочь, мы периодиче-
ски смазываем ее и перебираем. А вот человеческое тело 
мы постоянно испытываем на прочность повышенными 
нагрузками, стрессами, техногенными полями, испор-
ченным воздухом, загаженной водой и несбалансиро-
ванным питанием (давно утерявшим натуральность), 
алкоголем, курением (активным или пассивным), нар-
котиками и пр. При этом зачастую то, что мы называем 
лечением, действует с точностью до наоборот: организм 
выздоравливает не благодаря, а вопреки этому «лече-
нию», желая выжить после очередного отравления про-
дуктами фармацевтики. Для этого он открывает доступ к 
НЗ — неприкосновенному запасу, предназначенному на 
годы вперед, т. е. выздоравливая за счет своих ресурсов.

По сути, волновая часть нашего организма в те-
чение всей недолгой его жизни не получает никакого 
«обслуживания и ремонта». Хотя бы потому, что никто 
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не знает плана, по которому его надо чинить (лечить), 

элементарно не представляя законов, по которым он 

работает. Понятно, что Природа не могла выпустить в 

жизнь сложнейшую биомашину, не снабдив ее черте-

жом, причем не столько для человеческого разума (на 

него рассчитывать было бы наивно), сколько для зало-

женной в человеке системы самовосстановления. Она 

спасала человечество всю его жизнь, когда не было со-

временной медицины, а были эпидемии, голод и войны.

Так где же находится этот план?

Мы уже говорили, что если сбои системы происхо-

дят в тонком теле, то они деформируют биополе. Но 

кто-то же должен поддерживать его структуру! Вот 

для этого и предназначен пятый слой ауры — матрица 

эфирного шаблона. Выглядит шаблон этого «пятого эле-

мента» как фотографический негатив, имея вид светлых 

полупрозрачных линий на темном фоне. Негатив этот 

существует не в плоскости фотопленки, а в виде объ-

емной голограммы в трехмерном пространстве.

Именно его линии удерживают биополе от «растека-

ния» в пространстве. Поскольку эфирный шаблон со-

ткан из античастиц биополя и представляет собой его 

отзеркаленного двойника.

Ячеистая волнистая структура сетки «пятого шабло-

на» способна удерживать биополе так же, как мелкое сито 

воду — за счет сил поверхностного натяжения. Благода-

ря этому союзу наши органы находятся как бы в энерге-

тических «авоськах», плетение которых структурирует 

наполняющую их материю. Таким образом, пятый слой 

энергетического поля содержит в себе в виде негатива 

все структуры физического тела, включая форму тела и 
заключенные в нем органы.

Взаимодействие противоположных по знаку «эфир-
ного шаблона» и «эфирного поля» приводит к появлению 
нового слоя — водного. Ведь когда встречаются два про-
тивоположных знака, происходит выплеск концентрата 
энергии, превращающегося в организме в воду. И на этот 
послойный «бутерброд» уже выкладывается физическое 
тело, со всеми его органами и структурами, следуя пого-
ворке: «Были бы кости, а мясо нарастет». И такую послой-
ную структуру имеет и сам человек, и его жизнь (состоя-
щая, как зебра, из белых и черных полос), и вся Вселенная.

Экоцептивная система призвана осуществлять 
командную связь со всеми слоями.

Пополняется энергия биополя с помощью основных 
«форсунок» — чакр, а также мелко «вбрызгивается» че-
рез акупунктурные точки за счет «подсасывания» ее из 
«перпендикулярного» мира.

Мы привыкли думать, что поры человека ответствен-
ны только за выделение кожного жира и пота. Но, кроме 
того, они еще являются мелкими акупунктурными точ-
ками, которые поочередно, каждые несколько минут, 
меняются своими функциями: то из отверстия поры 
выходит потовая жидкость, то пора начинает светиться, 
выталкивая через себя энергию и превращаясь в биоак-
тивную, — одну из 409, обнаруженных на теле человека. 
Чем хуже светится тело, из-за болезней или возраста, тем 
большее количество акупуктурных точек начинают ра-
ботать только как потовые: чудо перевоплощения пре-
кращается. Ведь у организма становится все меньше сил, 
чтобы прокладывать себе дорогу через потовую тропу.




