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Jaunai atrodyti iki gilios senatvés be plastiniy
operacijy - tai MITAS ar REALYBE?

Jiis norite suprasti veido senéjimo biomechanikg?

Norite Zinoti tikrgsias priezastis, dél kuriy graZuolés
veidas virsta raganos fizionomija?

Tuomet $i knyga Jums.

Joje atskleista nejkainojama 18 mety darbo patirtis,
paskatinusi sukurti unikalig veido atjauninimo metodikg.

Skaitykite, tobulinkités - sékmés Jums tiriant ir
tobulinant savo veidg.

Su visu tuo galima kovoti, nes dél to yra kalta neteisinga galvos laikysena ir
suglebe raumenys. Raumenys, apie kuriuos Zmonés nezino ir todél jy nei$naudoja...
( L.Z.Tel).

Kodél senstame? Daugybé mokslininky atlikty tyrimy kol kas negali i§samiai
atsakyti i §j klausimg, nepaisant to, kad yra maziausiai 10 pagrindiniy teorijy
(vitalinés substancijos teorija, genetiniy mutacijy teorija, reprodukcinio issekimo
teorija, neuroendokrininé, imuninés sistemos teorija, chaoso teorija ir t. t.)

Moksliskai jrodyta tiktai viena - senatvé gamtoje nenumatyta: né vienas
gyvanas nemirs$ta nuo senatvés, $ia ,liga“ serga tik Zmonés ir naminiai gyvinai,
kuriais mes riipinameés. Senatvé - tai civilizacijos dovana. Visos kitos gyvos butybés
dél jvairiy priezasciy zZiva daug anksciau, negu ateina senatvé. Vieny dantys nudyla
ir jie negali pasirpinti édesiu, kity sagnarius apima liga ir jie negali medzioti ir t. t.
Kitaip tariant, pirmieji organizmo sutrikimai yra ta priezastis, dél kurios gyvtinas
arba nudvesia sava mirtimi i§ bado, arba nusilpes tampa plésrany grobiu. Siaip
ar taip, senatvé jiems negresia. Tiktai zmonés, jvalde medicina, gali pailginti savo
amziy (L. Heiflik). Ir tai, kaip mes juo pasinaudosime, yra ne Dievo ar motinos
gamtos (todél, kad miisy genuose neatsispindi tai, kaip mes turétume atrodyti
senatvéje), o miisy paciy rankose. Zinoma, veido ir kaklo senéjimas turéty atspindéti
tikraji senéjimo procesa, vykstantj organizme, bet taip biina, toli grazu, ne visada.
Visiems Zinomi atvejai, kai Zmogaus veidas atrodo daugi blogiau negu jo bendra
buaklé, arba atvirks¢iai - daug jauniau negu turéty atrodyti pagal paso duomentis,
o svarbiausia - jauniau uZ jo biologinj amziy. Gamta nedavé mums etalono, j
kurj turétume lygiuotis. Vienose $alyse Zmonés atrodo geriau, kitose - blogiau,
pavyzdziui, vienoje netoli Japonijos esancioje saloje moterys ir vyrai, badami 55
mety, atrodo kaip trisdeSimtmeciai, ir né vienas mokslininkas dar nesugebéjo
jspéti jy jaunatviskos i$vaizdos priezasties. Ne tokiame tolimame 19-ame amziuje
tekinamos merginos motina visuose rusy kiriniuose paprastai vadinama ,,motinéle
sengalvéle®. Nors ir pati ,sengalvélé veikiausiai pagimdé savo dukterj budama ne
vyresné nei 18-20 mety amziaus (tais laikais vyresnés nei 25 mety merginos buvo
laikomos senmergémis, pernokusiomis matronomis). Kitaip tariant, net kukliausiai
skai¢iuojant ,,motinélei sengalvélei“ biity ne daugiau kaip 38-42 metai. Lygiai taip
pat A. Diuma, E. Zolia, G. de Mopasano kariniuose vyresné nei 33 mety dama jau
laikoma pagyvenusia. Net ir $iais laikais kaimuose moterys atrodo Zymiai vyresnés
uz savo bendraamzes miestietes. Ir ne tik todél, kad jy gyvenimas fiziskai sunkesnis
ir jos maziau ripinasi savo ivaizda. Zmogus visada, sagmoningai ar ne, lygina
save su aplinkiniais. Jo samonéje jsitvirtine i§vaizdos etalonai, susij¢ su amziumi,
t. y. pavyzdinis Zmogaus portretas kiekviename konkre¢iame amziaus tarpsnyje.
Sis jvaizdis formuojamas remiantis jo gyvenimo patirtimi, to laiko ir tos vietos,
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kurioje jis gyvena, stereotipais. Lyginimas su tokiu etalonu, jsitvirtinusiu sgmonéje
ir pasamonéje, ir lemia kriterijus, kuriais mes vadovaujamés vertindami savo ir
aplinkiniy i$vaizdg. Juk kaip dazniausiai mgsto moteris? ,,A$ atrodau jaunesné
negu turéciau atrodyti pagal savo amziy, todél, kad mano auksto kaimyné mano
bendraamzé, atrodo vyresné uz mane® Jeigu palyginimas yra ne jos naudai, o
kremy ir kitokios priezitros pakanka, iskart prisimenamas toks mokslas kaip
genetika: ,,Stai Marija visa gyvenima nieko su veidu nedaré, net kremu nesitepé,
o kaip jaunai atrodo. Kg padarysi — gamta, genetika!“ Tac¢iau gal neverta gyventi
pagal stereotipus ar rodyti pirStu j nejveikiamg genetikos kartele? Juk kaip buvo
minéta anksc¢iau, gamta nenurodo musy genuose, kaip mes turime atrodyti ir mes
turime galimybe iki gilios senatvés atrodyti Zymiai jaunesni, negu mums diktuoja
visuotinai pripazinti standartai. Zinoma, niekas neketina ignoruoti genetikos.
Genetinés kiekvieno individo senéjimo ypatybés egzistuoja, bet ne kaip genuose
uzkoduotas musy veido senatvéje portretas, kurio nejmanoma pakeisti, o veikiau
kaip genetiskai uzprogramuotos silpnosios grandys miusy organizmo sistemose,
vadinamosios ,,silpnosios vietos®, kuriose ,,kur trumpa, ten ir truksta® Yra tartum
5 skirtingi veido senéjimo tipai: vieniems Zmonéms sumazéja minkstyjy veido
audiniy stangrumas, kity veidai pasidengia rauksliy tinklu, kaip ,.keptas obuolys®,
tre¢iy veidas, artéjant senatvei, pasikei¢ia neatpazjstamai, ketvirta grupe sudaro
misrus tipas, penktieji sensta daug véliau (L. Z. Telis). Taciau bet kuriuo atveju
galima tvirtai teigti — veido jaunumas, raumeny tonusas ir odos turgoras tiesiogiai
priklauso nuo kraujo apytakos stuburo kaklo dalyje, kurig tinkamai paveikdami
mes galésime niveliuoti, su$velninti, nutolinti gamtos uzprogramuotus centrinés
nervy sistemos (CNS) veiklos sutrikimus. Kaip zinoma, misy organizmas
sukurtas pagal elektros rysio principa — smegenys, biidami aktyviis bioelektriniu
pozitiriu, siuncia ir priima per stubura ir nervy skaidulas elektrinius signalus j
kiekvieng organg, kiekvieng raumenj. O raumeny misy veide daugiau nei 70. Visi
jie gauna informacija i stuburo kaklo srities. Ir geneti$kai uzprogramuotos CNS
funkcionavimo ,,silpnybés® $ioje srityje nulemia tai, kad metams bégant vieniems
grei¢iau ,nusmunka“ antakiai, kitiems - skruostai, dar kitiems - pasmakré, o kai
kuriy veidas apskritai pasikei¢ia neatpazjstamai. Numatyti ir prognozuoti, j ka
narius (mama, téte), i kuriuos esi genetiskai panasus.

Garsi komiké Klara Novikova atlieka tokig ,kosmetine“ humoreska apie
pédsakus, kuriuos palieka musy veiduose amzius, apie tai, kaip nusmunka antakiai
ir skruostai, ir tik ausys iSlieka jaunos (beje, visiSka netiesa). Nors §i miniatitira
né desimtgja dalimi neatitinka tikrovés, ji ne tik juokinga, bet ir liidna daugumai
klausytojy, ypa¢ moterims.

Ar kada nors susimastéte apie tai, kas gi i$ tikryjy atsitinka muasy veidui, kokie
procesai taip prazatingai veikia musy i$vaizda? Kokios mintys ateina Jums j galva,
matant senute ar pagyvenusig moterj, pavirtusig ,sena ragana“? Jkritusi burna, plysys

vietoje kadaise buvusiy putliy liipy, nosies galas beveik siekia uzsirietusj smakra,
nudribe antakiai, jdubusios akys, vietoje buvusiy apskrity skruosty i$ abiejy nosies
pusiy kabo, kaip buldogo, kazkokios riebios desrelés, antroji pasmakreé, suglebes
kaklas - $tai paveikslas, kurj matant mums suspaudzia $irdj nuo minties, kad ,visi
ten busime* Labai daznai Zmogus su tokia i$vaizda gali turéti gana gerg oda, beveik
be rauksliy. Bet tai - senatvés vaizdas, jo niekuo neuztusuosi!

Visiskai akivaizdu, kad nuo to, kaip atrodo misy veidas, labai priklauso muasy
gyvenimas, misy likimas. Ka esant vienodoms kitoms sglygoms mieliau norési
matyti savo verslo partnerio ar gyvenimo draugo vietoje — jaung ar pagyvenusj?
Zinoma, jaung. O veidas - vienas pagrindiniy, o daznai ir svarbiausias misy
amziaus rodiklis. Ir kam tik nesiryZta moterys, norédamos iSsaugoti jaunyste bei
islaikyti patrauklumg. Net ir Siuolaikiniai vyrai pagaliau suprato, kad prizitrétas,
jaunyvas veidas — tai kapitalas, dél kurio verta pakovoti. Tuo labiau, kad yra reali
galimybé i$saugoti jaung veida iki gilios senatvés. Reikia tik atsiriboti nuo stereotipy
ir suprasti, kad veido pasikeitimo - kols¢liy ir sudribimy - prieZastys slypi ne odoje,
o visy pirma pakitusiame raumeny korsete, ,,uzmautame“ ant jau pasikeitusios dél
amziaus kaukolés. Ir apskritai, mums biidinga i$vaizda, misy individualts veido
bruozai tiek jaunystéje, tiek senatvéje priklauso ne nuo odos. I§ esmés jie priklauso
nuo kaukolés ir raumeny formos, nuo jy prisitvirtinimo prie kauly vietos ir jy
jungties su oda vietos, poodinio riebaly lastelyno storio ir t. t. — nuo to, i$ ko susideda
karkasas, ant kurio ir yra aptempta oda. Visa $i sistema taip pat neamzina, ji taip
pat sensta: keiciasi kaukolés forma, atrofuojasi ir dziGsta raumenys, susitraukia
kapiliarai, i§sitempia rai$¢iai ir t. t.

Tenka apgailestauti, kad $iuolaikinés kosmetologijos arsenale iki $iol nebuvo
priemonés, kuri galéty paveikti §j procesa. Dar daugiau, kosmetologija, kaip mokslas,
beveik nesidoméjo $iomis struktaromis, apsiribodama tik oda. Apie pacig oda, jos
sluoksnius ir jg sudaranéius komponentus parasyta daug darby, kurie savaime
iskelia mintj, kad masy veido jaunuma rodo tik jaunumas odos, kuri metams bégant
suplonéja, suglemba, praranda reikalinga poodinio riebalinio lastelyno, kolageno,
elastino ir kt. kiekj.

Ir, tarjamai, tik Sios netektys, kurias lemia vidinés ir iSorinés priezastys
(amzius, fiziologija, genetiniai polinkiai, fotosenéjimas dél saulés spinduliy poveikio,
rukymas, laisvyjy radikaly poveikis, odos priezitros lygis, klimatas, mityba,
gyvenimo budas ir t. t.), o taip pat per daug energinga mimika, padeda atsirasti
rauksléms ir kitiems veido senéjimo rodikliams. Mégindamos sustabdyti arba bent
jau sulétinti §j procesg, moterys pradeda pirkti kremus su biologiniais priedais,
skatinanciais kolageno ir elastino gamyba, kremus su placenta, hormonais ir t. t.
Kalbant apie juos, reikia pazyméti, kad firmos nenurodo jy esant kremo sudétyje
- nei estrogeny, nei to, kad i$ placentos néra pasalinti hormonai. Priezastis ta, kad
ligi $iol dar nei$sprestas klausimas dél galimybés naudoti hormonus paprastuose
kosmetiniuose kremuose, kadangi juy Zaibiska teigiamg poveikj nustelbia gana daug



labai rimty komplikacijy, pirmiausia — endokrininés sistemos organuose, o taip pat
nutraukimo sindromas (t. y. staigus veido iSorés pablogéjimas, nustojus naudoti
hormoninj kremg).

Be jokios abejonés, kremais naudotis batina (ypac jeigu pasirenkama teisingai,
teikiant pirmenybe nattiralioms, veiksmingoms ir nekenksmingoms medziagoms).
Todél, kad net Zinant, jog gera odos buklé néra veido jaunumo laidas, $is rodiklis,
$iaip ar taip, yra gerai prizitirimo veido matas. O tai taip patlabai svarbu. Mokslininky
tyrimy déka kosmetikos pramonéje imtos naudoti labai veiksmingos technologijos
mazo molekulinio svorio homeopatinéms suspensijoms gauti. Sios suspensijos gali
prasiskverbti per poras, j kremus jterpiamos jvairios medziagos nesikliai, nataralas
drékinamieji faktoriai (skirtingai nei glicerinas — netikras drékiklis), lasteliy augima
skatinantys faktoriai, dujy nesikliai. Naudingy sudétiniy daliy sarasas labai ilgas,
jy i$vardyti nebitina, tuo labiau, kad kiekvieng dieng jis pasipildo vis naujais
preparatais. Itin pasiteisino vaisinés riigstys (ne didesnés nei 10 % koncentracijos
kremo sudétyje), jvairios medziagos nesikliai, pavyzdziui, liposomos, nanosferos,
termasomos, NMF - nattralus drékinamasis faktorius, EGF - epidermio augimo
faktorius, citokinai, keramidai ir t. t.

Zinoma, pasipriesinti senéjimo procesui ir visy veide matomy jo aspekty
pasireiskimui vienais kremais nejmanoma. O tada jau iSkvie¢iama ,sunkioji
artilerija“ - j skruostus $virks¢iami riebalai, j lapas - kolagenas, raukslés uzpildomos
jvairiais geliais, $virk$¢iami preparatai, pagaminti botulizmo toksino pagrindu, oda
$lifuojama lazeriu ar kitais fotoprietaisais, veikiama ragstimis, taitkoma mezoterapija,
jveriami auksiniai ir polimeriniai sitilai ir t. t.

Tai toli grazu neiSsamus sgrasas priemoniy, kurios sukelia trumpalaikés
jaunysteés efekta. I$ tikryjy visos Sios priemonés kovoja tik su griaunamyjy procesy
pasekmémis, o ne pasipriesina jiems patiems, daznai juos tik pagilindamos ir
suintensyvindamos. Pavyzdziui, ultragarso smuginés bangos efektas, naudojamas
masazuojant celiulita (o taip pat pilingui, ultrafonorezés procediiroms ir t. t.),
islygina oda, suardydamas skaidulines dermos struktiras. Taciau tas pats smiiginis
efektas atitinkamai silpnina karkasines dermos funkcijas, ilgainiui iSprovokuodamas
odos sudribimg. Be to, veikiant oda ultragarsu, kyla lasteliy mikrovibracija, kuri
pazeidzia mitochondrijy bei kity lasteliy struktiras, o tai silpnina jy baltymy
sintezés ir kitas funkcijas.

Arba, pavyzdziui, $iuolaikiniai poveikiai aparatais (foto ir lazeriy prietaisais),
reklamuojami kaip ,,stimuliuojantys kolageno sinteze® ir didinantys jo kiekj odoje.
Tam, kad buty pasiektas toks efektas, naudojamas kolageno skaiduly kaitinimo
iki 55 laipsniy principas, dél to jie sukresa j ,negyva“ kolagena, kuris negali atlikti
pagrindinio odos drékiklio funkcijy. Dél tokio traumavimo oda ,avariniu badu®
stengiasi pagaminti naujg kolageng. Kurj laika odoje yra tarsi dvigubas kolageno
sluoksnis. Sitaip, pagal $io principo autoriy sumanymg, ir yra suteikiamas veidui
regimas pageréjimas. Ilgalaikiy Sio veiksmo pasekmiy niekas netyrinéjo, taciau

specialisty prognozés yra toli grazu ne optimistinés — laikinas veido i$vaizdos
pageréjimas akivaizdziai stimuliuojant jo senéjima - ar ne per didelé kaina?
Apskritai, $iuolaikiniame pasaulyje viskas yra matuojama kaina, ir ne tik pinigy,
bet ir sveikatos praradimo, jaunystés kaina. Beveik nejmanoma rasti absoliuciai
nepavojingy ir tuo paciu veiksmingy vaisty ar procediry. Tiesiog visada reikia
suprasti, kokig kaing mokate uz efekty ir nuspresti, ar gauto efekto ir galimy
komplikacijy kainos yra tolygios.

Tuo labiau, kad né vienas kosmetologas dar néra aigkiai atsakes j klausima,
kodél taip pasikeidia, i$pursta veido ovalas, nusileidzia antakiai ir susidaro
nereikalinga oda ant voky, atsiranda klostés apie nosj ir lapas, apdrimba skruostai.
Anks¢iau buvo manoma, kad viso to priezastis yra odos iStempimas, ir $is mitas,
deja, gyvuoja iki $iol. I tikryjy nukarusi oda tampa pastebima Zymiai anksciau, negu
galéty atsirasti dél pablogéjusiy su metais odos elastingumo savybiy (dél kolageno,
elastino sumazéjimo ir kt.). Zinoma, kuo daugiau odoje iy komponenty, tuo ilgiau
ji pajégi pasipriesinti laikui ir ,,i$laikyti jauno veido forma. Bet anks¢iau ar véliau
ateina momentas, kai senéjimo procesai, palieciantys visas struktiiras, esancias PO
oda, nei$vengiamai i$lenda j jos pavirsiy ir pasirodo visu savo ,,groziu®. Sie procesai,
parodantys savo rezultatus 45-50 gyvenimo metais, deda sau pagrindus jau Zmogui
esant 25-28 mety ir vyksta jie uz misy odos ,kulisy“ Tai, kad mes jy nematome,
baigiasi tuo, kad $iy procesy pasekmeéms ,,i$éjus i areng” jvairiy rauksliy pavidalu,
mes imame kaltinti odg, manydami, kad ji i$sitampé. Vildamosi ja patempti,
moterys pradeda naudoti , liftingo“ kremus arba pasitelkia j pagalbg ,sunkiosios
artilerijos“ arsenala, o jeigu ir tai nepadeda, jos ryztasi pac¢iam radikaliausiam
metodui - nupjauti tapusia nereikalinga odg ir uztempti jg ant apdziavusio raumeny
korseto, t. y. ryztasi plastinei operacijai. Natiralu, kad kiekvienas Zzmogus noréty
islikti jaunas kuo ilgiau, tad daugelis, besivaikydami jaunystés (ypa¢ moterys), yra
pasirenge bet kokiai plastinei operacijai ir pasmerkia save didziulei rizikai, skausmui
ir stresui. Deja, net sékmingai be komplikacijy atlikty operacijy rezultatai daznai
nepateisina likesc¢iy arba yra trumpalaikiai. Greito odos atjauninimo, vadinamojo
jos ,Zydéjimo*, efektas pirmus ménesius po plastinés operacijos pasiekiamas biitent
samoningai ja traumuojant. Tai fiziologijos désnis. Tam, kad musy organizme
nubusty rezervinés galimybés, miegancios jprastomis salygomis, reikia ligos arba
traumos. Kai chirurgas jpjauna oda, kaip ir bet kurio jsipjovimo atveju organizmas
sukuria ,paZeidimo elektros srove®, kuri stimuliuoja greitesnj Zzaizdos gijima,
naujy nervy ir kapiliary iSaugimg. Trumpaamzis paprasty plastiniy operacijy odos
atjauninimo efektas paaiSkinamas tuo, kad kraujo apytakos ir nervy reguliavimo
mechanizmai, skirti naujy struktary funkcionavimui uztikrinti, lieka ankstesniame
lygyje ir negali ilgg laika iSlaikyti jaunystés vienoje kurioje nors organizmo srityje,
nes biologine prasme Zmogus toliau sensta.

Paplites mitas apie odos iStempimg priveda prie to, kad bandydami turéti
»aptempta“ veidg mes negailestingai iSraizome oda, nors deréty atstatyti ta
apdzitivusj karkasg, ant kurio ji yra aptempta. Zinoma, odos elastingumas, jos
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sugebéjimas susitraukti metams bégant mazéja. Tai ypac skatina svorio svyravimai,
genetinis odos ,,hidrofiliSkumas® (vandens perteklius) arba nuolatiniai paburkimai,
esant jvairioms patologijoms (inksty, $irdies ir kt. ligoms). Jprastais atvejais sveika
oda, priesingai, bando susitraukti, maksimaliai prisitaikydama prie dZiastanciy
ir besideformuojan¢iy vidiniy struktary, iStikimai joms tarnaudama. Todél,
teisingumo délei, reikia parodyti tikruosius misy veido senéjimo kaltininkus
ir reabilituoti oda, kuri beveik visada atsiduria ,be kaltés kaltojo* padétyje. Tai
apmaudu, nes oda vykdo ne tik paprastas ir pasyvias apsauginio kano apvalkalo
funkcijas. Tam, kad suvoktume jos verte, reikia jsigilinti j anatomija. ,,Juk oda - tai
organas, apdovanotas nuostabiu ir jvairiapusiu aktyvumu, atliekantis endokrinine
ir imunobiologine funkcija, dalyvaujantis Silumos reguliavime ir t. t. Tai svarbi
vidaus ir iSorés sekrecijos liauka, skleidzianti §iluma, elektra, radiacija, ji - daugybés
organiniy ir mineraliniy komponenty metabolizmo sankaupa.

Musy oda, kaip ,,periferiniai smegenys®, atlieka barjero funkcijg, ir atskirdama
mus nuo aplinkos pirmoji signalizuoja mums apie pavojy ir pirmoji pasipriesina
aplinkos agresijai“ (A. S. Zalmanov). Be to, bidama labiausiai nutolusi nuo
gyvybiskai svarbiy organy, kuriy apripinimui organizmas teikia pirmenybe, oda
taip pat pirmoji nustoja gavusi maitinima ,,i§ vidaus® Stai kuo galima paaiskinti tokj
sparty, akiai pastebimg masy odos senéjimg. Juk jgimtas maitinimas ,,i§ vidaus®
jokiu budu negali buti lyginamas su musy pastangomis maitinti jg ,i§ iSorés®
jvairiais kremais, kad ir kokie geri jie bebuty.

»Oda kvépuoja. Eksperimentu galima jrodyti, kad galima nuzudyti gyvina,
perkélus jj i angliartigités arba sieros vandenilio aplinka, net jeigu paliktume jo
galva jprastoje atmosferoje. Jeigu padengtume zmogy laku, jis pradéty dusti, Sirdies
plakimas sulététy, temperatara nukristy ir jj iStikty mirtis® (A. S. Zalmanov).
Tikriausiai daugelis girdéjo apie atsitikimg, jvykusj viduramZiais ir tapusj klasika.
Per kazkokig religine $vente angeliuko vaidmeniui buvo pasirinktas neturtingas, bet
labai grazus berniukas. Berniukg nuo galvos ikikojyistepé sidabriniais dazais. Sventés
jkarstyje visi apie jj pamirso. Kita ryta vaikg rado uzrakintoje cerkvéje jau mirusj.
Dazais padengtas kiinas negaléjo kvépuoti. Priezastis, dél kurios oda kvépuoja,
paaiskinama tuo, kad Zmogaus evoliucijos procesas vystési nuo pirmuoniy, kurie
kvépuoja tik oda, ir tik per labai ilgg laikg Zinduoliai jgijo papildomg ,,dujing jrangg“
- plaucius. Dabar jau niekam ne paslaptis, kad misy gyvybés pagrindas — deguonis.
Oda, padengta tradicine naftos chemijos kosmetika, galima palyginti nebent su
uzkietéjusiy rtikaliy ar $achtininky plauciais. Ji beveik nekvépuoja. Todél tikeétis
iSgelbéti odg kremais, pagamintais naftos chemijos produkty, pavyzdziui, techniniy
tepaly (Mineral oil), vazelino, petrolatumo (Petrolatum), solidolo (Solid oil) ir
parafino alyvos (Parafin) bei kt. pagrindu, yra tas pats, kaip atimti jai kvépavima,
uztepus laku. Apie kokj ,regeneracijos proceso spartéjimg“ arba ,atjaunéjima
nurodoma reklamoje, galima kalbéti, kai visiskai néra deguonies, o angliartgstés

kiekis padidéjes? Pavojingiausias ta prasme yra petrolatumas. Jis naudojamas
dermatologiniuose tyrimuose kaip $imtaprocentinio odos nelaidumo bandiklis.
Ir labai keista, kad jis daznai naudojamas kosmetiniy kremy gamybai. Mazai kas
sugalvoja palyginti tai su i$siliejusia dél tanklaivio avarijos nafta. Mikrono storio
plévele padengusi vandens pavirsiy nafta, pasirodo, sukelia ekologine katastrofa,
masiskai ziiva Zuvys ir kiti jaros organizmai. Kodél gi manoma, kad misy oda,
iStepta daug storesniu naftos chemijos ingredienty sluoksniu, turi jaustis labai gerai?
Kodél gyvuoja toks dvigubas standartas? Nejaugi Zmogaus sveikata verta maziau,
negu zuvy sveikata? Atrodo, kad taip.

Uztikrinti odai ,,vidinj“ maitinima kraujo plazma, prisotinti jg visu kompleksu
maitinamyjy medziagy ir mikroelementy gali tik kapiliarai. Tik jie sudaro salygas
limfai ir kraujui suteikti misy veido odai tokj maitinamyjy medziagy balansg, apie
kurj gali tik pasvajoti paciy brangiausiy kremy kiiréjai.

»Fiziologiné kapiliary reik§émé yra didziulé. Jy pavir$iaus plotas zZmogaus
organizme, apskai¢iuotas Krogo, yra 6300 m? o ilgis - 100 000 km. Aktyviai
susitraukdami, keisdami savo skersmenj du ir net tris kartus, kapiliarai vaidina
vyraujantj vaidmenj kraujo apytakos sistemoje. Ramybés biisenoje dauguma
kapiliary yra uzdari, aktyvioje blisenoje jie visi atsiveria taip, kad kai kurie i§ jy gali
gauti 7 kartus daugiau kraujo, negu ramybés basenoje” (A. S. Zalmanov).

Tas maitinimas, kur] mes stengiamés suteikti odai naudodami kremus,
dazniausiai nepajégia jveikti jos barjerinés funkcijos, ir tik maza jo dalis pasiekia
vidinius odos sluoksnius. Per didelis naftos chemijos kilmés kremy pagrindo
molekulinis svoris (paprastai didesnis nei 300000 vnt.) kliudo aktyviosioms
sudétinéms dalims prasiskverbti { oda. Dél tos pacios priezasties gyvulinés kilmés
kolagenas ir elastinas taip pat nepajégia jveikti apsauginés rigstinés odos mantijos.
Kosmetikos firmy pastangos apeiti $ia kliatj (sumazinti molekulinj naudingyjy
kremo komponenty svorj, genetikai modifikuoti tuos komponentus, jterpti
dirbtinius estrogenus - neretai koncentruotus, daug karty vir$ijancius jy kiekj
kraujo plazmoje ir t. t.) daznai sukuria atvirkstinj efekta — fermenty blokavima,
hormoninj organizmo pripratimg prie $iy komponenty arba svetimy organizmui
komponenty neatpazinimg ir t. t.

Pavyzdziui, naudojant kremg su mazu kolageno molekuliy svoriu (amino
rugsc¢iy pavidalu), jo kiekis odoje ne padidéja, o priesingai, skatina jo mazéjima.
Todél, kad odos jaunumas ir stangrumas priklauso ne vien tik nuo kolageno kiekio,
o labiau nuo kolagenezés fermento sgveikos su juo. Tokiy kremy naudojimas dar
labiau sulétina fermenty reakcijas ir padidina ,,kieto” kolageno kiekj odoje, kuris
negali atlikti drékiklio funkcijos. Net jterpiant j kremus, atrodyty, nekenksmingy
vitaminy (Novosibirsko akademinio miestelio laboratorijos duomenimis), taciau
didesnj kiekj nei paprastai jy buna kraujo plazmoje, taip pat galimas fermenty
veiklos blokavimas ir poveikis odai, kaip ,kietos chemijos®



Beje, ne visos naftos chemijos sudétinés dalys kenksmingos musy odai dél per
didelio jy molekulinio svorio. Propilenglikolis (antifrizas), naudojamas kosmetikoje
kaip drékiklis, prie$ingai, kenksmingas dél savo labai mazo molekulinio svorio,
kuris leidzia jam prasiskverbti j kraujg ir kauptis organuose, kuriy kraujo apytaka
bloga. Uzsienio mokslininky tyrimai rodo, kad visuose véZio pazeistuose organuose
buvo propilenglikolio (propylene glycol). (., I$sigelbéjimas nuo visy véZio formy“
Hilda Klark)

Kaip matome, jsigyti tikrai gera kremg muisy kosmetikos rinkoje gana sunku,
ir sunku tikétis, kad masy odos maitinimas i§ iSorés, naudojant kremus, gali bati
$imtu procenty veiksmingas, naudingas ir nekenksmingas.

»Tuo tarpu kapiliarai, budami organizmo ,privaziuojamaisiais keliais®,
fiziologigkai uztikrinantys visavertj odos maitinimg ,,i§ vidaus®, metams bégant,
pradeda dziati, atrofuotis ir nustoja vykde savo, kaip odos maitintojy ir drékikliy,
funkcija. Mokslininky tyrimai parodé, kad artéjant senatvei kapiliarai retéja, silpsta,
jy skersmuo sumazéja“ (A. S. Zalmanov). O juk tik per juos j derma, o i$ ten ir
i vir$utinius odos sluoksnius patenka tas subalansuotos mitybos ,kokteilis®, kurio
antrininkg sukurti nesékmingai siekia visi pasaulio kosmetologai.

»Manoma, kad lasteliy dauginimosi laipsnis ir yra tikrasis senéjimo matas.
Sumazéja visy organizmo procesy greitis, sulétéja lasteliy skilimas, sumazéja
hormony lygis, ir, kaip to pasekmé, audiniuose vyksta metabolizmo produkty,
baltymy molekuliy daleliy kaupimas, t. y., kaip S$iais laikais priimta vadinti, ,,$§laky“
kaupimasis. Tam, kad paveiktume lasteliy senéjimo mechanizma, reikia visy pirma
galvoti apie kapiliarus. Tik jy arterinés kilpos perne$a maitinamasias medziagas
j kiekviena lastele (deguonj, amino ragstis, gliukoze, elektrolitus, vitaminus), o
veninés pasalina metabolitus, lasteliy apykaitos produktus. Jeigu kapiliarai aplink
lasteles yra uzblokuoti, nepatenka maitinamosios medziagos, metabolity sankaupa
trukdo lasteliy veiklai ir mazina ar netgi sustabdo medziagy apykaita, pagreitindama
sklerozés procesg - tai ir yra senéjimas. Apytaka kapiliaruose yra pagrindinis ir ko
gero vienintelis medziagy apykaitos punktas organizme® (A. S. Zalmanov). Visiskai
jrodyta, kad rakymas kenkia odai. Juk nikotinas yra stipriausias kraujagysliy
nuodas, kuris, susiaurindamas kraujagysles ir kapiliarus, ,,atima“ i§ odos deguonj
ir kitas maitinamgsias medziagas. Ypa¢ svarbu palaikyti kapiliary veikla ir galvoti
apie juos ne tik tada, kai ranka tiesiasi prie cigaretés, bet ir saugoti juos nuo atrofijos
analizuojant galimas jvairiy jauninanciy recepty pasekmes. Todél be galo svarbu
palaikyti kapiliary veikla, saugoti juos nuo atrofijos, analizuojant galimas jvairiy
jauninanciy recepty pasekmes. Pavyzdziui, vitaminy kokteiliai i§ mezoterapijos
arsenalo laikomi viena veiksmingiausiy ir odai naudingiausiy procediry. Atrodyty,
kas gi ¢ia bloga - vitaminai patenka tiesiai j lastele, apeidami kapiliary sistema,
nejveikiamas barjeras — oda - jveiktas. Bet juk kapiliarai turi veikti, neveikiantis
organas visada atrofuojasi, nes jis nereikalingas. Nemokamas suris, kaip sakoma,
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bina tik pelékautuose. Pateikdami maitinimg ,,veltui® tiesiog j lastele, mes leidziame
organizmui suprasti, kad kapiliary mums nebereikia. Stai kodél taip pavojinga tapti
priklausomu nuo jvairiy injekcijy ar hormony. Organizmas tiesiog nustoja ,,dirbti,
gaminti savus hormonus, savarankigkai aprapinti Iasteles maistu ir t. t.

Mes daznai stengiamés padéti sau, prievartaudami organizma, pamirsdami,
kad gamta stipresné uz mus, darome sau ,,meskos paslaugg“. Zmoguje yra daugybé
savaiminio reguliavimo ir savaiminio regeneravimo mechanizmuy, reikia tik padéti
jam tuos mechanizmus realizuoti, naudojant fiziologinius metodus, kurie néra
priesiski zmogaus prigimdiai. Ir tada organizmas su dékingumu atsilieps j misy
pastangas. Tokie kapiliary atstatymo metodai $iandien - tai A. S. Zalmanovo
(zymaus rusy ir tarybinio mokslininko) terpentino vonios. Jo pagamintos baltosios
ir geltonosios terpentino emulsijos skatina kapiliary spazmy panaikinimg ir
»Slaky“ pasalinima i$ jy (geltonoji), o taip pat jy sieneliy elastingumo atstatyma ir jy
raumeny veiklos pagerinima, varinéjant krauja (baltoji). Juk raumenys, kraujagyslés
ir kapiliarai nuolat vibruoja, dalyvaudami kraujo apytakoje ir padédami $irdziai
varinéti kraujg. Stimuliuojant $ig nattralia vibracija raumeny, kaip $iluminio
variklio, veikla, galima atverti visus kapiliarus (kai tuo tarpu ramybés biisenoje
funkcionuoja tik % jy dalis).

Profesoriaus V. Nazarovo sukurti specialais prietaisai — biovibratoriai ,,Junost®
bei jy modifikacijos ,,Sarm, ,,Nolar* (kuriuos galima laisvai nusipirkti) skirti bitent
tam tikslui. Pagal specialig metodika paveikdami $iais prietaisais i$ilgines raumeny
skaidulas, fiksuodami jas tvirtinimosi vietose, mes imituojame ir sustipriname
natiralig vibracija, kuri ir atveria kapiliarus, ir pagerina jy sieneliy elastinguma.
Tokiu budu pasalinami visi ,,$lakai®, stimuliuojama kolageno ir poodinio riebalinio
lastelyno gamyba, tirpsta nereikalingi riebalai, pageréja rai$¢iy ir raumeny
elastingumas.

»Nuo 40-45 gyvenimo mety pastebimas progresuojantis atviry kapiliary
skai¢iaus mazéjimas, atsiranda iSdziGvusiy lasteliy salelés ir sulétéja gyvybiniai
procesai. Sis PROGRESUOJAMASIS DZIUVIMAS - tai anatominis fiziologinis
senéjimo pagrindas. Zmogus darosi vis sausesnis, jam tritksta vandens (A. S.
Zalmanov). Bekita ko dziaista ir mtisy kaulai, ne i$imtis - ir kaukolés kaulai. Kaukolés
apimtis pradeda mazéti. Ir oda, gamtos skirta tam, kad uzdengty ta apimtj, pradeda
dribti, atsiranda nereikalingos odos klostés. Kad ir kokie dideli bebuty jos resursai,
ji nespés pavyti vis mazéjancios apimties, susitraukti tiek, kad glotniai aptempty ir
iSryskinty visus ,susitraukusiy® raumeny ir itampyty rai$¢iy kontarus. Bet ar to
reikia? Siaip ar taip, tai negraZins jaunystés ir nepridés grozio. Isivaizduokime, kad
labai liesai senai moteriai padaré plastine operacija, paprasciausiai patempdami jai
oda. Pacienté vargu ar bus patenkinta, nes ji net tik taps nebepanasi j save jaunystéje,
bet ir apskritai darys baugy jspudj, savo i$vaizda primindama atgijusia mumija.
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Kad jos i$vaizda bity daugiau ar maziau patenkinama, pavyzdziui, kaip misy kino
»Zvaigzdziy®, naudoja jos pacios riebaly, hialurono ragsties ar jvairiy biopolimery
injekcijas, suteikdami skruostams putlumo, o jai paciai - jaunumo.

Oda, kaip jau buvo minéta, yra pats pavir$utinis organas, skirtas padengti
gilesnes struktiiras, o pirmiausia — raumenis. Raumeny biiklé priklauso ne tik nuo
kapiliary buklés, bet ir nuo nervy, jaudinanciy (teikianciy elektrine informacija)
tuos raumenis, buklés.

Kiekviena musy organizmo lgstelé gauna du pagrindinius signalus savo
gyvybinei veiklai palaikyti — elektrinj signala, ateinantj nervais, ir elektrocheminj,
ateinantj kapiliarais su krauju. ,Kapiliarai visada yra apsupti nervy galanéliy, kurios
maitinasi ir prisisotina deguonies i§ kapiliary. Atstatydami kapiliarus, galime i$
dalies atstatyti ir nervus, bet nejmanoma, atstatant nervus, atstatyti kapiliary - taip
teigia fiziologija“ (A. S. Zalmanov). Organizme viskas yra tarpusavyje susije. Todél
tik nervy, o tai rei$kia — raumeny sistemos, i§ vienos pusés, ir kapiliary sistemos,
i§ kitos pusés, veiklos simbiozé teikia viltj i$saugoti jaunyste. Tam butina palaikyti
kapiliary veiklg, o kartu su ja ir visy maitinamyjy medziagy, uzprogramuoty gamtos,
tiekima su krauju bei uztikrinti nenutrukstama nervy veiklg, kad raumenys visada
baty jauni, o rai$c¢iai elastingi. Tai ypa¢ aktualu, nes raumenys yra unikalus misy
organizmo organas, galintis atsijauninti — jeigu treniruosime pasenusj raumeni, jo
parametrai netrukus priartés prie jauno raumens parametry.

- aponeurozés (sausplévés)
- kaktos raumuo
- smilkinis raumuo

1
2
3
4 - Ziedinis akies raumuo
5 - nosies raumuo

6 - keliamasis virsutinés liipos ir nosies sparno raumuo
6a - keliamasis virsutinés liipos raumuo
6b - keliamasis burnos kampo raumuo
7 - didysis skruostinis raumuo

7a - mazasis skruostinis raumuo

8 - Ziedinis burnos raumuo

9 - pasmakrés raumuo

10 - zandinis raumuo

11 - juoko raumuo

12 - kramtomasis raumuo

13 - poodinis raumuo (platisma)

14 - trikampio raumuo (raumuo,
nuleidzZiantis burnos kampucius)

»Daugybé raumeny, paviriniy ir giliyjy, stambiy ir smulkiy, yra atsakingi ne
tik uz mimika, bet ir, kaip mano dauguma mokslininky, dalyvauja misy smegeny
kraujo apytakos sistemoje“ (V. Nazarov). Kaip judéjimas batinas masy kanui, taip

jis butinas ir masy veidui, kurio raumenys niekaip netreniruojami, nebent prie
piety stalo mes ,,treniruojame” kramtomajj raumenj. Tai labai aktualu, nes darbas
su veido raumenimis yra ne maziau svarbus negu darbas su kiino raumenimis:
mums suteikiama galimybé keisti savo veido bruozus taip pat, kaip mes kei¢iame
kano forma treniruokliy saléje. Savaime suprantama, gamtos mums duoty griauciy
ribose, arba, kalbant konkreciai apie veids, kaukolés ribose. Dauguma galvos
raumeny (vadinamieji mimikos raumenys), skirtingai negu kano raumenys, turi
vieng svarbig ypatybe: jie nejudina jokiy sgnariy ar kauly. I$imtj sudaro nedidelé
kramtomyjy raumeny grupé (kramtomasis, smilkininis, $oninis ir vidinis
sparninis raumenys), judinanti apatinj Zandikaulj. Sie raumenys tvirtinasi prie
kauly taip pat kaip ir kiti liemens raumenys — abiem galais.

O mimikos raumenys vienu
galu tvirtai jungiasi prie kauly, kitu
— prie odos arba audinio gleivinés.
Dél Sios priezasties dziadami ir
trumpédami  veido  raumenys
traukia paskui save oda. Ir nors toji
stengiasi i§ visy jégy priesintis, kiek
jai leidzia gamtos duotas elastinas,
kova yra nelygi, ir nereikalingos
odos liekanos, kurios nejstengia
susitraukti, pradeda dribti klostémis
»buldogo skruosty“ pavidalu. Taigi
daugeliu atvejy klos¢iy kaltininkas

Soninis sparninis raumuo vidinis sparninis raumuo

yra ne oda, o konkretds raumenys,
suvyte dél nerviniy skaidulyatrofijos,
kurios tuos raumenis jaudino, t. y.
palaiké ju gyvybine veikla.

Zinoma, yra daug pagalbiniy priemoniy ir patarimy, pabrézianciy bitinybe
daryti mimikos gimnastika ir palaikyti miisy veido raumeny tonusg. Arba jsigyti
specialig elektrine aparatiirg raumeny tonusui — miostimuliatorius (vadinamagsias
»plastakes® ir kt.). Arba lankytis kosmetikos salonuose, kur yra tokia pati, tik
profesionalesné aparatira. Kosmetology patarimai dél mimikos gimnastikos yra
naudingi, nors ir sunkiai jvykdomi. Du paskutiniai patarimai, rekomenduojantys
naudoti jvairius miostimuliatorius (t. y. prietaisus, veikian¢ius raumenis elektros
srove, todél, kad ,mio“ graikiskai reikia ,raumenis®), lemia tiesiog priesinga
rezultatg — t. y., nuolat naudojant tokig aparatiirg, atrofuojasi nervy skaidulos,
jaudinancios raumenis, o kartu visi$kai atrofuojasi ir patys raumenys.

Bet kurio miostimuliatoriaus elektrinis signalas visada turi kokig nors impulso
forma. Ji gali bati trikampé, staciakampé ar sinusoidiné, ir paprastai nurodoma
prietaiso pase. Bet kuriuo atveju $is impulsas skiriasi nuo masy fiziologinio impulso,



kuris ateina i§ smegeny per stuburg ir nervines galinéles j kiekvieng raumenj,
uztikrindamas jo judéjima. Visada reikia prisiminti, kad raumuo reaguoja i bet kokj
elektrinj impulsg, nesvarbu, kokia yra jo forma. Ir raumens reakcija yra tik viena
- jis laikinai sutrumpéja, spazmiskai susitraukia, taip sukurdamas kosmetinj odos
sustangrinimo efektg. Fiziologija moko: jeigu daznai dirginsime raumenj elektros
srove, jis po kurio laiko nebereaguos j §j dirgiklj. Ir ne tik i jj, bet ir savos nervy
sistemos elektrinius signalus. Todél vienodai svarbu saugoti ir savo kapiliarus, ir
savo nervus. Juk tik jais perduodama visa svarbi informacija i$ smegeny j kiekvieng
raumenj, j kiekvieng organg. Negalima pamirsti, kad botulizmo toksino injekcijos,
skirtos atsikratyti rauksliy, pagristos butent nervy veiklos blokavimu ir sukelia
nervy atrofija. Uzmusti nerva lengva, o atstatyti jo praeinamumg labai sudétinga.
Tai gali padaryti tik ta elektriné aparatiira, kuri siuncia j raumenis signalg, tapaty
misy fiziologiniam signalui (tai miostimuliatoriai ,,Mioritm® ir jy modifikacijos). .
Tokios aparatiiros pase bus nurodyta, kad jo elektrinio impulso forma tolygi Ranvje
sagsmaukos zonoje generuojamo aksono impulso formai. Aparatira su impulso
forma, identiska musy fiziologiniam, sugeba padidinti raumeny apimtis, nes $iuo
atveju masy raumenys reaguos j jos impulsus taip pat, kaip mankstinantis sporto
saléje arba bégiojant, t. y. esant jprastam fiziniam kraviui.

Kaip jau buvo minéta, mes galime keisti savo veidg paveikdami raumenis. Ir
kol esame jauni, to pakanka. Bet , atstatyti“ veida pagyvenusiam Zzmogui galima tik
»pakasus® giliau ir tiesiogine, ir perkeltine prasme, nes, kaip isaiskéjo, senatvé slypi
ne tik raumenyse, bet ir po jais. Juk raumenys, kaip zinome, uztempti ant kaukolés,
kuri susideda i$ dviejy daliy - apatinio ir vir$utinio Zandikauliy, suteikia bendram
biomechaniniam senéjimo mechanizmui savo ypatumy. Sie ypatumai daro tokig
stiprig jtaka misy i$vaizdai, kad mums reikia dar daugiau jsigilinti j anatomija, jeigu
norime suprasti, kodél masy jaunystés laikas toks neilgas, kur slypi priesas, kuris
neatpazjstamai kei¢ia musy veidg ir neretai taip smarkiai, kad masy nejmanoma
atpazinti jaunystés laiky nuotraukoje.

Misy kaukole sudaro 23 kaulai, bet tik apatinis Zandikaulis yra vienintelis
aktyviai judrus jos kaulas (su raumenine jungtim). Sanariné apatinio ir virSutinio
zandikauliy jungtis atlieka jvairius judesius: i$sizioja ir uzsi¢iaupia, i$kisa apatinj
zandikaulj i priekj ir graZina jj j pradine padétj, atlika $oninius judesius j kaire ir
desine. Be jprasty, su amziumi susijusiy procesy, kei¢ian¢iy kaukolés kauly mase
(masés sumazéjimas, abiejy zandikauliy auks$¢io trumpéjimas, ypa¢ netenkant
danty, ir t. t.), pagrindine rizikos zona tampa kaukolés raumeniné dalis. Kaip
tik $iy dviejy daliy - apatinio ir vir§utinio Zandikauliy - jungties vietoje ir yra
veido pasikeitimo pagrindas. Rai$¢iai ir raumenys, dalyvaujantys sudétinguose
judamuosiuose kramtymo, Ziovavimo ir kitokios Zandikauliy mimikos procesuose,
deformuojasi (sudziava, spazmi$kai susitraukia ar, priesingai, i$sitampo). Batent
toks jy bendras ,elgesys“ kartu su abiejy kramtomojo veido raumens daliy reakcija
gali neatpazjstamai pakeisti veida.
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Nematydami to, kas vyksta po oda, mes dazniausiai nepastebime pradinés
metamorfoziy stadijos ir pirmas nemalonus nustebimas paprastai mus uzklumpa
perziarinéjant mégeéjiskas nuotraukasar vaizdo kamera nufilmuotus filmus, kuriuose
objektyvas yra ,pagaves“ mus nepalankiu rakursu arba netinkamai apsviestus.
Kazkokie $eséliai veide, jdubusios akys, skruostai, pagiléjusios raukslés prie nosies
ir lapy, apdribusi ovalo linija, antroji pasmakré... Kasdieniame gyvenime, kai
zitrime j save veidrodyje, mes instinktyviai patempiame veido raumenis, pakeliame
smakra, itempiame kakla.

Todél nykimo pédsakai, kuriuos palieka laikas, nepatraukia mtisy démesio.
Bet tie, kurie nebijo pazvelgti tiesai  akis, gali susipazinti su savo veidu artimiau.
Pradékite nuo akiy. Pabandykite pirstais pakelti antakj. Jeigu jis laisvai pakils j virsy,
reiskia Jasy antakis jau seniai ne savo vietoje. O jeigu antakis nusileido, vadinasi
jkrito ir akys, ant virSutinio voko pakibo klostelé. Geras biidas surengti veidui testa
- pazitréti i savo profilj, pasinaudojus antru veidrodziu, lengvai palenkiant galva
zemyn, kad susidarytumeéte tikrg jspudj apie savo ovalo linijg. Tokius paprastai ir
mato mus aplinkiniai. Antrg tyrimo etapg atlikite gulomis, ¢iupinédami pirstais
odos sritis prie ausy bei uzpakalineg ir Sonine kaklo dalis. Jeigu oda Siose srityse
glebi, netampriai iStempta, tai jau pirmasis pavojaus signalas. Jeigu ant ausy ir kaklo
uzdrimba klostelés - tai ir yra tas odos minimumas, kurj nupjaus chirurgas plastinés
operacijos metu kaip nereikalingg. Toji ,nereikalinga“ oda, drimbanti Jums ant
ausy gulint, taps pagrindiniu Jasy ,,buldogo skruosty“ ir klos¢iy prie nosies bei lapy
elementu, kai atsistosite. Ir paskutinj, tre¢igjj, savo veido tyrima atlikite pries tai iSgére
ko nors raminancio, ypac, jeigu jums daugiau nei 40. Veidrodis, kurj Jas paimsite,
bus su didinamuoju efektu. Palenkite veida vir§ $io veidrodzio ir jums i$ karto viskas
paaiskés: drimbancios nuo ausy ant lipy klostés, j maiSelius susimetusi apatiniy
voky oda ir t. t., taigi raminamieji vaistai
Jums tikrai nepakenks. Ir kaip jau buvo
kalbéta, daugeliu atvejy to priezastis yra
banaliai paprasta - raumeny suvytimas
dél amziaus. Kaip Zinoma, artédami prie
70-ies, mes prarandame nuo 50 iki 70
procenty savo raumeny mases.

Apskritai musy veidas prasideda
nuo kaklo, kurio grozis suteikia veidui
kilnumo, o jo senéjimas pirmiausia
atskleidzia musy amziy. Ir vélgi toli
grazu ne visada odos jaunumas parodo
kaklo jaunuma. Vienas i§ budingiausiy
amziaus rodikliy yra taisyklinga kaklo
laikysena, t. y. jo statikos - fiziologinio
iflinkio - islaikymas. Nefertite
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Kas néra mates jzymiosios Nefertités kaltinio profilio atvaizdo? Grozio idealas,
pripazintas amziy. Kiekvienas, mates jos portretg, pirmiausia atkreipdavo démesj j
jos kaklo grakstumg ir grozj. Deja, misy laikais 90 % motery, jdémiai Zvelgianciy j
save veidrodyje, taip sakant, ,fas®, visi$kai uzmirsta apie savo profilj. O tas profilis,
deja, ne pacios geriausios biiklés. Ypac jeigu moteris praleidzia 8 ir daugiau valandy
prie raSomojo stalo, prie kompiuterio ir kt., t. y. dirba ,,sédima darbg®. Daugiausia,
ka ji pastebi, yra tai, kad jai auga kuprelé ant sprando. Ir vélgi Sios kuprelés augima ji
paaiskina tik kaip ,,druskas“ - osteochondroze, o ne kaip pasikeitusig savo stuburo
statikg, kuris, kaip Zinoma, neturi buti tiesus kaip pagalys, o turi turéti fiziologiniy
iSlinkiy (1 pav.).

B>B1

1 pav.

Pavyzdziui, kaklo sritis, susidedanti i§ 7 slanksteliy, normaliai turi biti truputj
jlinkusi i vidy. O kaip biina i$ tikryjy? Paprastai, metams bégant, masy stuburas
pradeda deformuotis, ,,jdubti, keisti statika. D¢l to nedidelis fiziologinis i§linkimas
hipertrofuojasi ir kaklo slanksteliai pradeda tarsi dubti j kaklo vidy. Ypac intensyviai
$is procesas vyksta dirbant ,,sédima“ darbg (pavyzdzZiui, prie kompiuterio).Pazitiri
i veidg — moteris lyg dar jauna, prisiziarinti. O pazitri i§ Sono - tiesiog senuté
klibik$¢iuoja: susikitiprinusi, kaklas palinkes j priekj, pec¢iai nulinke. Gerai, kad pati
saves nemato, o tai labai susikrimsty.

Dél to, kad metams bégant diskai tarp
stuburo slanksteliy susiploja, kaklas sutrumpéja
ir neretai labai zZymiai. Atsirandancios skersinés
raukslés ir klostés ant Soninio kaklo pavir$iaus
yra tikras tokio rei$kinio pozymis. Be to, kad

MWIIL E‘*\ kaklas fakti$kai sutrumpéja, jis ir vizualiai gali
A k- atrodyti trumpesnis dél peciy raumens spazmy
(dél netaisyklingos laikysenos, nervinés jtampos,
persalimo ir t. t.). Tokiu atveju peciai lyg ir pakyla
i§ uz nugaros, pasidaro kieti ir skausmingi juos
maigant (2 pav.).
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2 pav.

Atlikite bandyma: atidziai apziarékite savo kakla i§ profilio ir ypac i§ nugaros.
Neverta stebétis, kad galbat jis jo ten visai nerasite — per trumpas bus atstumas
nuo pirmojo kaklo slankstelio iki paskutiniojo, septintojo, kurj galima lengvai
uz¢iuopti. Idealaus kaklo ilgis turi bati vienodas i$ visy pusiy. Jeigu jums vir$ 40,
bukite pasirenge tam, kad i$matave savo kakla, kaip parodyta (pav. 1), uzpakalinéje
dalyje jis rasite ne daugiau kaip 2-3 cm kaklo. Uzvertus galva, atsiranda pojutis, kad
i galvos pagrindg remiasi kuolas - tai jisy septintasis slankstelis remiasi j pirmaji.
Todél kyla klausimas: ,,O kur dingo kiti penki?“ - ,prasmego” i kaklo vidy. Kad ir
koks priziarétas biity veidas, apie jokig jaunyste kalbéti jau neverta.

Daznai tokios kaklo srities deformacijos (hiperlordozé) pablogina visos
apatinés veido dalies aprupinimg krauju, o dél to visi$kai prarandama aiski ovalo
linija, smarkiai, kaip kalakuto kaklo, apdrimba oda arba atvirksciai — pasmakréje
susikaupia daug riebaly, net jeigu jis ir neturite antsvorio (3 pav.).

P s
.*L—_,E:_ -y !f{ -’L

Poliezuvinis kaulas

3 pav. 1 schema

Siy deformacijy priezastis, o taip pat ir pasekmé yra kaklo raumeny,
daugiausia ty, kurie laiko poliezuvinj kaula, raumeny ir jungiamojo audinio plévés
disbalansas.

Norint atstatyti savo kakla, nepakanka vien ,atsikratyti drusky®, dazniausiai
batina atstatyti j vietg slankstelius ir pailginti kakla. Todél be jprastinio masazo
gali prireikti ir manualinés terapijos specialisto paslaugy, ir pratimy stuburo kaklo
dalies (ir kity jo daliy) pailginimui, sukurty M. S. Narbekovo, kurio knygy yra
knygynuose.

Ar Jus kada nors pastebéjote, kokia grazi jauny zmoniy apatinio zZandikaulio
linija? Zidrint i3 profilio matyti, koks aiskus, beveik status yra zandikaulio kampas
nuo ausies iki pasmakrés (4 pav.).

Jeigu atidziai paziurésite j vyresniy motery profilj po plastinés operacijos,
pamatysite, kad nors apatinio Zandikaulio linija ir yra gana aiski, daugumos jy veide
ji leidziasi i$ karto staigiai Zemyn nuo ausies prie pasmakrés (5 pav.).
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4 pav. 5 pav.

Tai galima paai$kinti tuo, kad chirurgas pasalino pasekme, iStempes nereikalinga
oda, bet nepa$alino jos atsiradimo priezasties, pasirei$kiancios deformuotais,
dziavanciais raumenimis. Kuo vyresné moteris, tuo labiau jos zandikaulio linijoje
nyksta tas kampas. Ir problemg kelia ne pats kampo i$nykimas (nors tai i§ karto

i8duoda amziy) (6a pav.), o tai, kad kampo
iSnykimas yra sudétingo proceso, vedancio prie

/ »buldogo skruosty® atsiradimo, pasekmé (6a pav.).
r
F
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6a pav. 6b pav.

Stai tokiu biidu Sis odos plotelis, kurio adresu visa gyvenimg yra svaidomos
jzeidzios pravardés, ir pasidaro ,,be kaltés kaltasis®.

Norédami i$siai$kinti tikrasias $io vyksmo priezastis, turime apsi$arvuoti
kantrybe ir ramiai, nesiblaskydami, apsiginklave ¢ia pridedamais paveiksléliais ir
schemomis, pasistengti suprasti biomechaninj misy veido senéjimo process.

Budingas jo variantas prasideda tuo, kad apatinj ir virSutinj Zandikaulius
jungiantys raumenys (vidinis ir Soninis sparniniai raumenys) (2 schema)
susitraukia, spazmiskai trukc¢ioja, ir apatinis zandikaulis jungties vietoje pradeda
artéti prie virSutinio, t. y. kilti aukstyn.
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2 schema 3 schema

Kramtomasis raumuo dengia tg jungties konstrukeijg kaip apklotas (3 schema).
Kai atstumas tarp virSutinés ir apatinés kramtomojo raumens dalies pradeda
mazéti, jis priverstas deformuotis. Ir kadangi jis abiem galais yra prisitvirtings prie
kauly, skruosto oda nenudrimba, o pradeda trauktis aukstyn kartu su raumeniu.

Tuo pat metu pasmakrés zonoje apatinis zandikaulis pradeda leistis Zemyn.
Kitaip tariant, vyksta zandikaulio linijos konfigaracijos kitimo procesas — pakinta
jos polinkis (7 pav.).

Sio proceso rezultatas, net jeigu
visos kitos raumeny struktiros iSlieka
nepakitusios, skruosty oda ATRODO
apdribusi. Juk ji, badama i§ dalies i
laisva, atsiduria ,tarp dviejy ugniy“ Ik - -

- tarp stabiliy kramtomojo raumens J."; F:- / .’
struktary, kurios abu galai tvirtinasi &

prie kauly, ir pasmakrés raumens, %J ;
kurios oda tvirtai ,,priklijuota“ prie to T':‘\I h_:_-rj,

raumens. Deja, procesas tuo nesibaigia. | o (
Dziidamas ir trumpédamas Zandinis aeg= [
raumuo pritraukia prie saves Ziedinio )
burnos raumens oda, dél to ir \]

atsiranda Sioje srityje ,nereikalinga®

oda. Pasiduodama visuotiniam traukos 7 pav.

désniui, ji pavirsta | nepatrauklius

,buldogo skruostus® Sis procesas ypa¢ paspartéja specifinés profesinés veiklos
salygomis. Tokioms rizikos zonoms priskiriama buhalterio, masazuotojos,
manikitrininkés, kirpéjo ir kt. profesijos, kuriy atstovai dirba nuolat palenke veida
zemyn ir zemés traukos désnis veikia visa jéga.

Vizualiai$issudribimasatrodo dar didesnis dél dviejy priezas¢iy — dél trikampio
raumens (burnos kampo nuleidZiamasis raumuo) spazmo (hipertonuso), dél
kurio burnos kampuciai nusileidzia zemyn, ir dél to, kad susitraukiant ir trumpéjant
kaklo raumeniui (4 schema) bei traukiant paskui save oda Zemyn i$nyksta aiski ovalo
linija (5 schema).

21



4 schema 5 schema

Galbitit kai kuriems zmonéms paprasc¢iau ir maloniau kaltinti dél savo ,,buldogo
skruosty“ i$sitampiusiag 0dg, negu skaityti apie gana sudétinga biomechaninj procesa
ir stengtis ji suprasti. Bet patikékite — geriau vieng karta viskg i$siaiskinti ir paskui
tikslingai sau padéti, negu pasitikéti dar vienu ,,stebuklingu® kremu.

Deja, apatinio zandikaulio pritraukimas prie vir$utinio ir tuo paciu jo
kabéjimas pasmakrés zonoje - tai natiiralus amziaus procesas, budingas daugumai
Zmoniy, Kkitaip tariant, tipinis variantas.

15-20 procenty zmoniy (daugiausia moterims) budingas netipiskas veido
pasikeitimas dél amziaus. Siuo atveju vyksta lyg ir atvirkstinis procesas, kurio
rezultatas yra nusileides Zemyn ir atsikiSes j priekj zandikaulio kampas bei j virsy
uzsirietes smakras. To priezastis — raumeny, jungianciy zandikaulius vieng su kitu,
»elgesio® schema. I$sitempdami ir besideformuodami jie pradeda tempti Zemyn ir
priekj zandikaulio kampg. Dél to Zandikaulio kampas nusileidzia zemyn ir pasisuka
j priekj pasmakrés link (8 pav.).
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Jeigu tuo pat metu smarkiai ,,jdumba“ stuburo kaklo dalis - o tai biidinga
daugumai pagyvenusiy Zmoniy (ypa¢ moterims, nes jy kauly ir raumeny struktara
yra silpnesné, o svarbiausia jos dazniau kencia nuo osteoporozés) - kaukolé
deformuojasi taip smarkiai, kad jgyja sulenktos per vidurj dézutés pavidalg, kai
nosies galas siekia susijungti su smakru, darydamas moterj panasia i ,seng ragana®
Paprastai tokiu atveju burna jdumba, nes dZiava Ziedinis burnos raumuo, o
sparniniai nosies raumenys smarkiai spazmiskai tritkcioja arba trumpédami
vizualiai jg pailgina bei ,nuknebina® arba - o tai pasitaiko kur kas rec¢iau - i$tempia,
lyg ,suploja“ nosj. Esant $iam variantui, sudribimai ,,buldogo skruosty ir klos¢iy
prie nosies pavidalu pasirei$kia silpniau. Tac¢iau net ir tokiais atvejais speciali
aparatara (,,Mioritm®) gana lengvai i$taiso $iuos defektus, lyg ,,atidarydami‘ veido
~dézute®

Taigi, kaip sakoma, ,,rinkis, bet atsargiai®

Taciau net ir tokiais atvejais speciali aparatira (,Mioritm®) visiskai iStaiso
$iuos defektus, lyg ,,atidarydami‘ veido ,,dézute” ir atstatydami veida.

Tiesa, yra ir tokiy, kuriems pasisekeé labiau - tai nedidelis procentas zmoniy,
kuriy kaukolés forma pakinta itin mazai. Savaime suprantama, tuo pat metu gali
nezymiai deformuotis raumenys arba Siek tiek j priekj issikisti zandikaulis (dél to
atsiranda tarytum tustuma tarp ausies ir zandikaulio kampo), arba atsirasti kitokiy
nezymiy defekty, taciau apskritai tokiy Zzmoniy veido bruozai lieka nepakite iki
pat senatvés. Deja, kaip jau buvo minéta, tokiy ,laimés kadikiy“ yra nedaug. Daug
dazniau atsitinka taip, kaip pasakojama tame gerai zinomame anekdote, kuris
atspindi gyvenimo i$mintj. Vyras piktinasi: ,Emiau j Zmonas graziaja Eleng, o
pavirto i ziezulg®

Dél tokio ,,negrazaus“ misy raumeny ir raiséiy ,elgesio kaltas ne tik amzius,
bet ir jtampos, kurias mes stengiamés iSgyventi ,,sukande dantis® Kalbame ne tik
apie kosmetinius trikumus. Nuolatinis Zandikauliy suspaudimas ,pasitarnauja“
tam, kad misy dantys grei¢iau nudyla, o daznai perspaudziamas tri$akis nervas,
dél to atsiranda chroniski otitai, paradontitai ir t. t. Paprastai $is procesas prasideda
vienoje veido puséje, toje, ant kurios mes dazniausiai miegame. Miegodami mes
daznai taip stipriai ,jsispaudziame® j pagalve, kad suspausti nervai, neteke kraujo
apytakos, spazmuojasi ir atrofuojasi. Toks gyvybiskai butinas mums miegas jtampos
metu daznai gali pabloginti musy i$vaizda, gali atsirasti naujy rauksliy, o kai kada
galima ir akimirksniu pasenti. Bet visa tai galima paaiskinti fiziologija. Per diena
mes kaip jstengiame taip kontroliuojame savo emocijas, ir tik kai atsipalaiduojame
miegodami, organizmas, siekdamas i$laisvinti mus nuo jtampos, ,,i§stumia‘ ja j misy
odos pavirsiy. Dél streso spazmi$kai susitraukia kraujagyslés, kapiliarai, nervai.
Kas gali atsitikti masy veidui dél didelés jtampos? Pats nemaloniausias atvejis — tai
zaibiska ir visi$ka raumeny atrofija. Atrofijos rezultatas — veido oda taip pat zaibiskai
sudrimba. Badingas atvejis, kai naktj miego metu atsiranda rauksliy - tai giliy jzambiy
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rauksliy nuo i$orinio akies kampo link veido apacios atsiradimas. Ir vél kaltininko

reikia ieskoti ne issitempusioje ,nereikalingoje“ odoje, o atsiradusiame raumeny

masyvo tarp akies ir skruosto vidurio pertekliuje. Sudétinga vir$utinio ir apatinio

zandikaulio jungties strukttra lemia tai,

kad, priverstinai sutrumpinus kramtomajj

skruosto raumenj, jis lyg ,persisuka®

per vidurj. Dazniausiai didesné raumens

dalis pasilieka virSutinéje skruosto dalyje,

| todél, kai mes miegame ant $ono, i§ odos

pertekliaus tiesiog susiformuoja gili raukslé
(9 pav.).

Kaip jau minéjome, oda daugelyje

9 pav. viety gali bati ,prilituota® jungtimis prie

raumeny. Tai tos pacios jungtys, kurias

plastinés operacijos metu chirurgas turi

atplésti mentele arba tiesiog ranka, kad biity galima glotniai jtempti oda. Sios jungtys,

beveik nepastebimos jaunystéje, metams bégant pradeda rysketi, kaip individualas

senéjimo pozymiai, dalyvauja naujy rauksliy ir klos¢iy formavimesi, suteikdamos

kiekvienam veidui nepakartojamus bruozus. Sj procesg sustiprina ir kitos ypatybés
- skirtingas visiems Zmonéms poodinio riebalinio lgstelyno kiekis, riebaly (kurie
visada kaupiasi blogos kraujo apytakos vietose) pertekliaus susikaupimo vietos,
su metais didéjanti asimetrija, ir, Zinoma, pacios odos buklé, jos sveikatingumo,
iSpuoseléjimo lygis ir kt. Net jeigu jaunystéje du Zmonés buvo panasis vienas j kita,
artéjant senatvei jy panasumo gali nelikti né pédsako.

Buatent dél to, kad metams bégant pakinta raumenys ir egzistuoja ,,jungtys®,
ilgalaikés pasekmeés dél jterpty auksiniy bei polimeriniy sitly gali bati net labai
litdnos. Aplink jterptus sitlus augantis tankesnis audinys, pana$us j fibrozinj
(susidarantj aplink jstrigusj kine svetimkanj) i§ pradziy ,laiko“ veida. Bet kada
raumenys dél amziaus pradeda dziiti, oda, kuri jprastinémis salygomis susimesty j
jprastas misy zvilgsniui klosteles, dabar, tapusi tankesne ir praradusi elastinguma,
gali igkilti nenataraliais gumburais.

Skirtingai nei kiti veido raumenys, daugiau ar maziau laisvai dengiami odos,
Ziedinis burnos raumuo yra tvirtai ,,prisiklijaves prie odos, todél nosies ir lupy
trikampio sritis visada kelia problemuy, atliekant plasting operacija jo nejmanoma
atplésti ir iSlyginti. Jeigu toje zonoje oda yra labai rauksléta, plastikos chirurgas
jai atjauninti sitlo kitas procediras: §lifavima, cheminj veido §veitimg. Paprastai
dél ziedinio burnos raumens dziiivimo burna jdumba, suplonéja lipy gleiviné. Sj
vaizda dar labiau gadina muisy smakras - jo pasmakrés raumuo (5 schema) ziadamas
pradeda riestis j virSy, dél blogos kraujo apytakos Sioje zonoje pradeda tempti smakra
paskui save aukstyn, dél blogos kraujo apytakos $ioje zonoje pradeda kauptis riebaly
perteklius , dél to uZsirietusi dalis padidéja ir dar labiau uZsiriecia (10 pav.).
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10 pav.

Daznai masy amziy iSduoda akys, ar tiksliau nudribe vokai ir pasmuke
antakiai. Beveik visais atvejais dél to kalta ne i§sitampiusi voky oda (nors gali buti ir
taip dél nuolatiniy paburkimy, netaisyklingos priezitiros ir t. t.), o susene raumenys
- Ziedinis akies raumuo, kaktos, smilkininis raumuo.

Paprastai Ziedinis akies raumuo, veikiantis kaip diafragma fotoaparate
(6 schema), atrofuojasi, sudziava, ir akys jdumba, ,prasmenga“ i vidy, vir$utiniy
voky odos perteklius nudrimba, susimeta j klosteles (11 pav.). Jeigu apatinio voko
oda yra glaudziai prisispaudusi prie raumens, ant jo pradeda atsirasti raukslés. Kai
vokai daznai pabrinksta ar nuolat yra skyscio perteklius tarp voky odos ir raumeny
(dél netinkamo limfos drenazo), oda pakimba maiseliais (12 pav.).

6 schema 11 pav.

Daznai, kai Ziedinis akies raumuo ypac stipriai deformuojasi, sumazéja ir
akies pjavis (13 pav.).

I$sisluoksniavusios Ziedinio akies raumens skaidulos gali bati prieZastis,
kad per issisluoksniavusius raumenis po oda i$spaudziami gleiviy i$varzy
maiseliai (14 pav.).
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12 pav. 13 pav. 14 pav.

Paprastai i$varzos ilgainiui didéja, maitindamosi skys¢iy pertekliumi,
atsiradusiu dél pabrinkimy arba blogo limfos drenazo. Atsikratyti iSvarzy be
plastinés operacijos nejmanoma. Su specialia aparatira (,Mioritm®“) galima tik
laikinai padaryti jas maziau pastebimas, atstatant ziedinio akies raumens skaiduly
struktirg.

Musy i$vaizdg labai gadina ir raukslés, ypac tos, kurios yra susijusios su
mimika. Nuolatinis mechaninis odos lankstymas (vis mazéjant kolageno, elastino
ir poodinio riebalinio lgstelyno kiekiui) lemia skysc¢io, esancio tarp audiniy, ir
kraujo i$stimima j pavirsiy, j gretimus audinius. Pastarieji, per gausiai maitinami,
pradeda vystytis intensyviau, pabrézdami kontrasta tarp sulenkimo vietos ir jos
aplinkos. Sis kontrastas i§ pradziy néra didelis, bet ilgainiui, darydamasis ryskesnis,
sukuria rauksliy giléjimo iliuzijg (raukslé atrodo gilesné nei yra is tikryjy dél to,
kad jos krastai pasidaro aukstesni). Smulkiausios raukslés atsiranda tik odos srityje,
stambesnés pradeda formuotis poodiniuose sluoksniuose. Véliau, progresuodamos,
jos ,islenda“ j odos pavirsiy, o skverbdamosi gilyn sudaro jungtis su raumenimis
tose vietose, kur kraujo apytaka yra itin bloga. Raukslés vaizdg paprastai sudaro jos
tikrasis ir menamasis gylis. Paprastai raukslés atrodo gilesnés nei yra i$ tikryjy dél to,
kad beveik visada jos yra odos pertekliaus klostéje. Atstatant raumeny korseta, oda
i$sitempia, klosté iSlyginama, ir vizualiai raukslés tampa daug mazesnés, lieka tik jy
tikrasis gylis. Ilgainiui, raukslei giléjant dél blogos kraujo apytakos, toje vietoje gali
atsirasti jos jungtis su raumeny skaidulomis. Raukslés vaizda paprastai sudaro jos
tikrasis ir menamasis gylis. Paprastai raukslés atrodo gilesnés nei yra i§ tikryjy dél
to, kad beveik visada jos yra odos pertekliaus klostéje. Atstatant raumeny korsets,
oda i$sitempia, klosté i$lyginama, ir vizualiai raukslés tampa daug mazesnés, lieka
tik jy tikrasis gylis.

Rauksliy ir klos¢iy labirintas Zmogaus veide kalba ne tik apie jo nepakartojama
savituma, bet ir atspindi jo sveikatos bikle. Kadangi oda yra susijusi su visais
organais ir sistemomis (kraujagyslémis, vidaus organais, centrine nervy sistema,
endokrininémis liaukomis ir kt.), tai jie glaudziai siejasi su skirtingais odos
tagkais ir zonomis (pastaroji jy savybé yra sékmingai naudojama akupunktiroje,
magnetinéje terapijoje ir t. t.). Pirmieji bandymai jspéti veido paslaptis buvo atlikti
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Kinijoje, tas menas vadinosi Sian-Min (,,Skaitymas i$ veido®). Siais laikais egzistuoja
keletas diagnostikos sistemy. Pagrindinés i$ jy yra i§déstytos E. I. Gonikmano atlase
»Diagnostikos pagal veidg menas® Teisingai paveikdami veido odg ir raumenis,
atstatydami juos fiziologiskai, mes gydome ir jauniname visg organizma.

Kaip jau buvo minéta, akys
~prasmenga‘, jdumba dél Ziedinio
akiesraumensatrofijosir deformacijos.
Taciau kaip ir kuprelés atveju, taip ir
su raukslémis, bendras akiy vaizdas
susideda i$ keliy vienu metu vykstanciy
procesy - tikrojo Zziedinio akies
raumens vytimo ir gretimy raumeny,
sustiprinan¢iy  jdubimo  regimybe,
»elgesio® Juk veido raumeny sistema,
bidama vieninga biomechaniné konstrukcija, visada reaguoja j bet kokius savo
struktaros poky¢ius, ir vieno raumens deformacija ,traukia“ paskui save Kkita,
iSjudindama visg sistema. Priverstinis kramtomojo raumens sutrumpéjimas
yra kaltas ne tik dél jzambiy rauksliy apie akis atsiradimo, bet ir dél regimojo
akiy jdubimo. Jeigu tapusi ,nereikalinga“ kramtomojo raumens dalis pasilieka
vir§utinéje dalyje, ji voleliu uzslenka ant iSorinio akies kampo, sudarydama jdubusiy
akiy regimybe (15 pav.).

I vidinio akies kampo ,,alyvos i
ugnj“ jpila sparniné nosies raumens
dalis (arba kitaip nuleidziantis nosies
sparng raumuo) (7 schema). Ji rieciasi,
apaugakremzliniu ir riebaliniu audiniu,
sudarydama  gumburg,  iskiluma.

Savaime suprantama, akys atrodo dar

labiau jdubusios. Taigi sparniné nosies il isrmursis
raumens dalis dalyvauja atsirandant ffosies sparmo raimi
maziausiai dviems trakumams -

15 pav.

jdubusiy akiy jvaizdziui (1) ir centrinés il
nosies nugarélés pailgéjimo regimybei
(2) (dél patemptos j virSy Soninés 7 schema

sparninés dalies). Be to, toks S$io

raumens ,elgesys” jnesa savo indélj susidarant klostéms nuo nosies link lipy (kartu
su keliamuoju virSutinés lipos ir nosies sparno raumeniu ir keliamuoju
vir§utinés lipos raumeniu). Spazmigkai susitraukdami ir tempdamiesi j vir$y jie
tempia paskui save Ziedinio burnos raumens odg, dél to atsiranda ikilus krastelis
- klostés prie nosies sparneliy (3) (16 pav.).
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Vél gi, $ie 3 raumenys (nuleidZiantis nosies sparng raumuo, keliamasis
vir§utinés lupos ir nosies sparno raumuo, keliamasis virsutinés lapos
raumuo) daZniausiai gadina masy i$vaizdg ne vieni, o drauge su didZiuoju ir
mazuoju skruostiniu. Didysis ir mazZasis skruostiniai raumenys prasideda ant
skruosto kau-lo ir jsipina j burnos kampg. Spazmavimo (hipertonuso) atveju tapusi
nereikalinga oda susiformuoja j klostes nuo nosies iki lapy. Esant hipotonusui, jy
atrofija paprastai prasideda i$ vir$aus (nuo jungimosi vietos) ir veda prie skruosty
apskritimo centro ,,slinkimo“ Zemyn (pav.17).

17 pav. 18 pav.
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Kadangi skruosty srityje atsiranda taip vadinamas riebalinis skruosto kiinas
(Biso gumulas), pagrindinis sudétinis ,buldogo skruosty® ir kity nudribimy
elementas, tai pasiduodant visuotiniam traukos désniui, $is skruosto elementas,
kaip ir visi minkstieji audiniai, pradeda slinkti zemyn. Silpstant vir$utiniy mimikos
raumeny tonusui (didZiojo ir mazojo skruostiniy raumeny, keliamojo burnos
kampo raumens, Zandinio raumens ir juoko raumens) ir esant apatinio
hipertonusui (nuleidZianc¢io burnos kampg raumens), $is poZymis pradeda
progresuoti. Tokiu biadu formuojasi apatinés veido dalies gravitacinis ptozas
(»,nudribimas®) (18 pav.).

To pasekoje skruosty apskritimo centras dar labiau ,,nuslenka“ Zemyn.

Plastikos chirurgai bando spresti $io centro atstatymo problemg sudétingomis
manipuliacijomis, susiidami raumenis, pakiS§dami juos po skruosto kaulu,
formuodami apvalumg toje vietoje, kurioje jis turi biti jaunystéje, arba nusiurbia
riebalus apatinéje skruosty dalyje ir jveda jj j virSutine, ir t. t.

Namy salygomis, neturédami specialios aparatiiros, Jas negalite konkuruoti
su plastikos chirurgais, bet pagal savo i$gales galite padéti sau susigrazinti jaunyste.
Pavyzdziui, i$plésti kapiliarus ir pasalinti $lakus gali padéti pirtis, pagerinti kapiliary
raumeny savybes — $altos ir karstos kontrastinés vonelés. Viena geriausiy naminiy
kapiliary atstatymo priemoniy - tai vakuuminis tauriy masazas.

o A

Vakuminés taurelés

Vaistinése dabar parduodamos jvairiy konstrukcijy taurés, sudarancios
»minkstesnj“ tausojamajj vakuumg, lyginant su pirmosiomis, bronchitui gydyti
naudotomis taurémis. Pastarosios per daug ,kietos“ veidui, taciau jas galima
sékmingai naudoti kanui kaip lieséjimo, odos kokybés gerinimo priemone, kaip
puikia priemone nuo celiulito. Veido raumenims reikia daryti mimikos gimnastika,
tuo labiau, kad literatiiros apie tai yra gana daug. Zinoma, atstatyti kiekvieno veido
ir kaklo raumens jéga, apimtj ir elastinguma gali tik speciali aparatiira, ta¢iau ir
mimikos gimnastika padés Jums palaikyti veido raumeny tonusa. I§ jvairiy $ios
tematikos leidiniy pasirinkite tuos, kuriuose yra nurodyti pratimai su teisingu
raumeny fiksavimu. Geriausiai argumentuoti tokie pratimai yra pateikti L. Z. Telio
knygoje ,,Fiziologiné jauninimo sistema“ (,,Beauty face®).
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M. S. Narbekovo knygose pateikiami puikiis pratimai kaklo raumenims
iStempti ir stuburo kaklo dalies (ir, Zinoma, kity daliy) statikai atstatyti.

Svarbiausia nereikia pamirsti atpalaiduoti jtampos suspaustus zandikaulius,
pagalvoti apie rai$¢ius, tvirtinanc¢ius raumenis prie skruosto kauly ir apie zandikaulio
linijg. Viso labo keli pratimai uzims nedaug laiko, uztat padés pakoreguoti Jisy
veidg ir pagerinti jo vaizda.

Pirmiausia, kg reikia daryti, tai sutvarkyti vir$utinio ir apatinio Zandikauliy
jungties vieta, nuleidZiant pastarajj j vieta, o tai padés sumazinti ,,buldogo skruostus®
(juy jungimosi su skruostais vietoje) ir i$lyginti apatinio Zandikaulio linijg. Galima
atlikti Siuos pratimus vos tik pabudus, dar neatsikélus i lovos.

Daugelis turbat matéte amerikie¢iy siaubo filmg ,Riksmas“ Paméginkite
suteikti veidui tg pacia iSraiska, kuria matéte kaukéje: t. y. maksimaliai nuleiskite
Zzemyn apatinj Zandikaulj ir issiziokite, jtempdami lipas ir iStempdami jas
vamzdeliu, lyg tartuméte raide ,,O Tikeétina, kad Jas pajusite skausmg toje vietoje,
kur jungiasi Zandikauliai. Delnais prispauskite tg vieta ir jveikdami skausma
pabandykite spaudziamaisiais judesiais zemyn, pradedant iskiliu krasteliu prie
iSorinio akies kampo (akys placiai atmerktos), nuleisti ta raumenj, i$lyginti jj visa
isilgai. Keleta karty perbraukite vertikaliai ir keletg karty jZambiai Zemyn, taip kaip
gula abi kramtomojo raumens dalys (8 schema).
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1 prat. 8 schema

I§lyginti kramtomajj raumenj galima su vakuumine taure. Ja galima braukyti
tomis paciomis kryptimis kaip ir delnais (bet ne tik j apacia, o ir j vir$y) (8 schema),
pries tai iStepus odg kosmetiniu aliejumi (Ipav.).

Apskritai, tauriy masazas priskiriamas toms retoms priemonéms, kurios
padeda greitai atstatyti kapiliarus. Todél nereikia iSsigasti, jeigu po masazo
atsiranda mélynés (jas galima uzmaskuoti korektoriumi). Jeigu kapiliarai sutriiksta
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ir atsiranda hematomos, reiskia kapiliary
sienelés yra seniai praradusios elastinguma,
paseno ir pasidaré nepatvarios. Jy trukiai
privers organizma kurti naujus kapiliarus,
stimuliuoti jy augimg. Tuomet, masaZuojant
taure, neatsiras jokiy hematomy.

2 pratimas. Prispauskite oda aplink
burng pagal nosies-lapy linija pir$tais prie
danty ir méginkite $ypsotis (15-20 karty).
Sis pratimas, treniruojantis didjji ir mazaji
skruostinius raumenis, padés Jums atstatyti
skruosty apskritimo centrg ir, tuo padiu,
sumazinti nosies-lapy klostes nuo nosies link
lapy (L. Z. Telis).

Démesio! Kaip jau buvo minéta, mes
susiduriame su sudétinga biomechanine
konstrukcija, todél pirmasis ir antrasis
pratimai turi bati atliekami kompleksiskai.
PrieS§ingu atveju (atlikdami tik 1 pratimg)
Jus rizikuojate ,nutempti“ Zemyn skruosty
apskritimo centrg (A).

Kad pagerintuméte didZiojo skruos-
tinio raumens tvirtinimo prie skruos-
tikaulio lanko vietos kraujo apytaka, Jus taip
pat galite naudoti taure. Braukykite ja nuo
burnos kampo i8ilgai didZiojo skruostinio
raumens skruosto apskritimo centro link, ir
toliau link smilkiniy, lengvai prispausdami
taure Siame centre (A).

Norint pakoreguoti antraja ,,buldogo
skruosty” dalj (jy susijungimo su pasmakre
vietoje), buatina  atstatyti  trikampi
raumenj (burnos kampo nuleidziamasis
raumuo). Dviem pirStais prispauskite
burnos kampus ir stenkités juos nuleisti
(kaip nutaisant pasibjauréjimo grimasg)
15-20 karty (L. Z. Telis).
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Didziausia problema likviduojant ,,buldogo skruostus bus tos vietos, kur
trikampio raumens oda priartéja prie pasmakrés odos. Juk visy $iy raumeny
(kramtomojo, trikampio, apatinés lapos nuleidziamojo) tvirtinimosi prie
zandikauliy lanko vieta ir pats Zandikauliy lankas apauga ,$lakais®, kremzlinémis
ir riebalinémis sankaupomis. Todél Jums bus nelengva méginant islyginti, i$valyti
zandikauliy lanka. Geriausia tai daryti pirtyje, kai veidas yra jkaites, biitinai su
aliejumi, kad neiStampytumeéte odos. Prilaikydami Zandikaulio kampg viena ranka,
kita braukykite isilgai Zandikaulio linijos nuo ,,buldogo skruosty“ pradzios smakro
centro link. Nesistebékite, jeigu zZandikauliy lankas sutiks Jus nesvetingai - ,,$laky®
traskesiu ir riebaly sankaupy gumburais, trukdanciais laisvai braukyti. Méginkite
iSmaigyti, jveikti visas $ias kliatis, stengdamiesi pasiekti, kad trikampio raumens
ir smakrinio raumens oda tapty nedaloma visuma, tolygiai susiliedama (4 prat.).

Ta patj reikia daryti ir su apatine kramtomojo raumens dalimi. Prilaikydami
trikampio raumens oda, didZiuoju pir$tu ir smiliumi braukykite i$ilgai Zandikauliy
linijos Zandikaulio kampo link, lyg ji atstatydami (5 prat.).

4 prat. 5 prat.

Nenusiminkite, sutike $iame kelyje, atrodyty, nejveikiamas kliatis. Mokékite
jas nugaléti ir Jasy veidas dziugins kas dieng vis labiau.

Ir vél Jums gali padéti tauré: ir pagerinant apatinio Zandikaulio kampg (B), ir
naikinant ,,prizélusj“ plotg tarp ,,buldogo skruosty® ir pasmakrés (C).

Batina atsargiai, kad neiStemptuméte odos, masazuoti taure tiktai pasmakre ir
jos susijungimo su ,,buldogo skruostais® tagka (C).

Braukyti taure iSilgai visos zandikauliy linijos daugiau kaip vieng kartg
pavojinga, nes galima iStampyti odg. Tik vienoje vietoje, ten kur trikampio
raumens tvirtinimas susitinka su ,apzélusiu“ pasmakrés masyvu ir neleidzia
odai tolygiai leistis Zemyn, galima naudoti taures i$minkstinti visus gauburus,
blokuojancius laisva praéjima.
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Taure galima taip pat sumazinti, o kai kada ir visai panaikinti ,,goga“, masazuoti
iSkirptés zong, braukyti $oninj ir uzpakalinj kaklo pavirsiy (D), uz ausy, kakts,
apskritai, visur kur yra minimalus pavojus i$tampyti odg nejgudusiais veiksmais.

Atsargiai, po viena kartg, galima perbraukti taure po pasmakre, pries tai ja
jtempiant (iSki$ant zandikaulj j priekj ir tariant garsa ,,Y“) (E).

(D) (E)

Raumenims labai naudingas vidinio skruosty pavir§iaus masazas. Jj galima
daryti iSkart iSsivalius dantis. Suéme skruosta didziuoju pir§tu ir smiliumi
braukykite per Zandinj ir trikampj raumenis Ziedinio burnos raumens link,
o per kramtomajj raumenj - vertikaliai maigydami visas skausmingas vietas.
Neuzmirskite skirti démesio tolimiausioms zonoms.
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6 prat.

Kad ,pakeltuméte® riebalinj skruosto kiing (BiSo gumula), Jus galite braukyti
pirsty krumpliais aliejumi arba kremu i$teptg skruosta i$ apacios j vir$y, pradédami
nuo ,,buldogo skruosty® srities akiy link. Atsargiai glostykite, maigykite tg raumeny
masyva, kuris pasitempia. Veikiausiai i§ pradZiy tai bus labai skausminga. Taciau
toliau mankstinant, gerinant $ig zona, skausmas mazés (6 prat.).

Nepamirskite daryti plaukuotosios galvos dalies masazg. Jis ne tik skatina
plauky augima, ne tik gerina smegeny aprapinimg krauju, bet ir daro gera poveikj
atstatant veido jaunumg. Todél kad plauky danga yra ant aponeurozés (sausplévés
$almo), kuri, kaip ir visi kiti raumenys, metams bégant atrofuojasi, sustiprindama
veido slinkimo link nosies tendencija.

Taip pat svarbu masazuoti ir ausies raumenis (iSorines klausos landas
supancius raumenis), todél kad, nepaisant jy nedidelés apimties, jie turi didelés
reik§meés sausplévés Salmo jtempimui ir, atitinkamai, veido odos jtempimui.

Apskritai kiekviena raukslelé musy veide turi savo kilme, uz jas atsakingi
tam tikri raumenys. Net daugumos raumeny pavadinimai kalba patys uz save
- antakio suraukiamasis raumuo, burnos kampo nutraukiamasis raumuo,
burnos kampo keliamasis raumuo, lieknasis raumuo ir t. t. Bet kadangi $io
leidinio uzduotis néra detalus veido raumeny nagrinéjimas, o tik jo senéjimo
pateikimas biomechanikos pagrindy pagalba, visi labiau besidomintys, gali rasti
visg papildomg informacija anatomijos atlase ir galbat atlikti savo tyrima.
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